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ولاى اسمتعلام اتصلى بمس كيس الخبيرة الاخصائية لمعامل اليزابيث آردن طرف الو كلاء 
لا وى وسشما : ايموبيليا 580 ثليفون 41/74١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى خدمتك 
وأن ترشدك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث أردن ٠‏ 
تباع فى المحلات الآنية 


ااا ا 0602 06060060اا6ها0ا1اللل ب يبس سهد 
بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : بالسويس : بالاسماعيلية : 
ارعلات ها محلات شيكوربل ١جراخانة‏ نورتون اجراخانة جاتيس اجراخانة انترناسيونال 
معلاتث هانو 2 9 
ْ محلات شالون 
محل شالون اجراخانة نورئون باسوان : 
لار دى لاكواقير. ( محل سوكرأت بور سسيعيدك ٠‏ بالتلصورة ”0 ١‏ ماجيلا فرايس ( 
سركرات وشركاه بار فيمرتى أبر بن محلات سبيون أرزت مشازن أدوبة الخربة كوتو لاورز 


رق ناه 


لبى اتحاد بنت الئيل الدعوة الى الاشتراك فى المؤتمر الذى نظمتة الجمعيسة 
العمومية للاتحاد النساثى الدولى فى أثينا » حيث تجتمعع سستون أمة ممثلة فى 
مندوباتها من جميع بقاع العالم » وقد رحب اتحاد بنت النيل بهذه الدعوة , وهو 
كما يسمونة فى الاتحاد النساثى الدولى « الاتحاد الوطنى المصرى » , ذلك أنها 
فرصة بديعة لمصر أولا وللنهضة النسائية بعد ذلك , فما أحوج بلادنا الى الاعلان 
عن كمانها والدعاية لمقومات نهضتها . ولا شك أن بروز المرأة المصرية فىءالمبدان 
الدولى عنوان طيب للنهضة المصرية الحديثة ٠‏ 

ونحن الان مجتمعات فى هذا المؤتمر العالمى منذث 58 مارس الماضى ٠‏ وكانت 
مكانة مصر فيه مكانة ملحوظة » اذ اقتصر فى معالجة شئونه على أربع دول كانت 
مصر من بينها , ولهذه فرصة ثانية أتبحت للادنا لتمحو سطورا من الدعايات 
السسيئة التى يشنها خصومها فى مثل هذه المناسبات , وقد جعلئنا أهم هدف 
لنا فى هذا المؤتمر ابراز مكانة الوطن العزين ؛ واظهار المحهودات العظيمة التى 
تبذل فى القضات علاع الامية بدن النساء حتى نلجم ألسنة دعاة السوء الذين بزعمون 
فى العالم أن مصر فى المؤخرة من حيث رعابتها لمصالح الشعب فى مجموعه ٠‏ 

وفد لاحظنا عن كثب مدى الانتصار الذى حازته بلادنا بعد أن رويئا للقوم هذه 
النهضات الشاملة النى ديت فى جوانب الحياة المصرية » وبوأت مصر مكانتها 
الجديرة بها بين الامم والشعوب 2 كما تبين للمؤتمرات أن المرأة المصرية قد 
جاوزت ما يعرفنها عذدها , واحتلت مكانتها المرموقة فى مصر 2 وأآخذدت نساهم 
مساهمة الاصيل فى الشئون العامة فى داخل مصر وفى خارجها أيضا ٠‏ 

وقد كان هذا المؤتمر فرصة ثالثة , فقد لاحظنا آن المؤتمرات لم يسألن كثيرا 
عن مدى التقدم الذى أصاب قضيتنا العادلة 2» وهى قضية المساواة فى الحقوق 
الدستورية . فقد خيل البهن أنه أمر قد فرغ منه المصريون » وسلم به الجيل 
الحديد وسط عاصفة من الهتاف والتصفيق ٠٠٠‏ 


نرى ممتى لزعم لزميلاتنا المؤتمرات أنهن صادقات الحدس والتخمين ؟!!٠١٠‏ 
0-2 0 2 
0 
العهدد > 
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منذ خمسة أشهر ترركت 
ابنتى ‏ كمأ أحب أن أسمى 
بنت النيل ‏ فى رعاية الله 
وآنا أعلم أن الصسية الحسناء 
لا ينبغى أن تترك وهى. لم 
تشب عن الطوق بعد ثم 
عدت اليها . فاذا هى ثائرة 
على ما رسمت لها من تقاليد 
.واذا هى صدى للاحسداث 
التى حرت فى المحيمظ 
النسائى ,م وأنا بطبعى لا 
أحب التقاليد كما أتخونف 
من الطغفرة لذلك راعنى ولا 
أقول روعئى هذا النشاط 
الذى ملا حياة المرأة فى 
مطالبها الدستورية2» وطغت 
أنباوؤه أو كادت تطغى على 
حس الصمية الحسستاء , 


المرآة 


المصرى افندى : أنا خايف عليكى من السياسة ! 


ونشغل كثيرا من صفحاتها 
وأنوابها المختلفة 

قيل لى أن الهيتات 
النسائية تظاهرت» وقيل ان 
القوم لا بيزالون في مصر 
بناقشون البديهيات » مل 
يليق بمصر أن تعترف بحق 
المرآة الدستورى أ أو تبقى 
حيث هى جامدة لا تمضى 
خطوة بل. خطوات 9 وهنا 
روعتى حقا انشغال المصربين 
بعظائم الامور ,.أليس من 
عظائم الامور أن يقتحم 
السيدات دار البرلمان , وأن 
بعيش المصريون أياما أو 
أسابيع يتحدثون عن حقوق 
الدستورية ' وتنقل 


وكالات الصحف أنبساء 


بنت الثيل : بالعكس دى السباسة بقت أسهل بكثير 
ظ من عمل ميزانية الميت !1 ' 


ومصر وحادها بسن 


المظاهرة الى البلاد الخارحية 
كتقصية مسلية عن قسوم 
يسكئون «افريقيا 2 وافريقيا 
كما تعلمون لها فى الاطلس 
أوصاف وأوصاف * * * 

لا أعرف بالضبط الصورة 
التى كانت عليها مظاهمرة 
الانسات والمسسداتء فلعلهن 
كن يحملن عريضة بمطالبهن 


:أو لعلهن ذهين الى دار 
المبرلمان دون أن يشاهدهن 


أحعد من التنأسن ٠‏ 
فتلك قصة اختلفوا فى 
روايتها 2 وأعجب بها قوم 
وأعرض عنها قوم 2 ولا 
أستطيع بحكم بعدى عن 
مصر أن أقف الى جوار 
الرجال من أهل اليمين أو 
من أه ل اليسارء؛ واثمايعنينى 
الاهم 
الاسلامية المساهمة فى هيئة 
الامم , لا تريد أن تعطى 


اللرأة حقها الدمسستورى , 


فألحات نساء مصر الىالتظاهر 

لا أدرىماذا يخششىالر جال 
من منح الأمراة تلك الحقوق ؟ 
أيخشون. عفضصوتتهن فى 
البرلمان' ؟ فليطمئن “الرجال 
فان البرلمان الانجليزى ليس 
ستتماثة عضو من الرجال : 
ورذلكت بعد كفاح عشراث 
السئين ,2 وبيعد هذا الكفاح 
الطويل لم تثقلق الرأة 
الانجليزية الا بالرجل 
الاتجليزى , وفى ذلك من 
دواعي الاطمئنان الشنىء 
الكثير ٠‏ 


وجثرلوا 044 


اطلقوا لهن حقهن فلن تصاب 
مصر بسوء ء فان المسرأة 
بطبعها لا يشغلها الا ولدها 
رضيعا أو كهلا ء ولا تؤثرفى 
البيت , ولن تفرغ لحظة 
للسياسية حسن 0 لها 
السياسة , فان كل ممنوع 
مر غوب فيه . واذا أردتم 
لادمغتكم راحة طاوعوها علل 
ما تريد » واذكروا ان لها فى 
محد الوطن نصيبا ولابد أن 
يكون لها بالتبع حق الارشاد 
والتوجيه 
ا وأحسب أن هذا الكفاح 
الذى لا ميرر له , من شاأنه 
أن بعطل الحياة العامة وعنعها 
من النمسو والازدهار ء فأن 
الامم الحية تستفيد عادة من 
تجارب الامم الاخرى 2 وقد 
رأينا الشعوب الناضجة قد 
أمنثت بححق المرأة فى مزاولة 
حقها الدستورى ؛ ولم نسمع 
قط أن المرأة فى الباكستان 
أو فى نر كيا أو فى سسوريا قد 
ساء لها خلق أو هدم لها 
بيت دين بلغت مناها بمزاولة 
تلك الحقوق ٠‏ بل ان العكس 
صحيم اذ تعاون الطرفان على 
البر بالوطن ٠‏ وسارت 
الحياة قدما لا تعترضها 
الصخور أوالحصياء, وهدأت 
النفوس واسستققرتن المرأة 
فى بيتها مطمثنة الخاطر الى 
أنها انسان نال حقة ووجحب 
علية أن عرف التزامائنه 
وبؤديها أحسن .أداء ٠‏ 
ا اضوع 


#فلا'م ع 5 ا 


تدور وقائعم قصته حول + ألقى الدكتور ابراهيم وجهات النظر وتدور الان 
قضلية المراة وبتحه الرأىي عبده عدة محاضرات براديو هفاوضات لاعادتهن والمأمول 
حتى الأن الى أن تكونآ بطاله بأريس خلال زيارته أخيرا أن تكلل هده المفاوضات 
وبطلاته من واقع الحياة 


7 ا 65900 '# + أبدت مؤسسة التسقافة الدوائر النسائية. الفرنسية الاسستاذ أحمد | لحضرى الذى 
02100 الشعبية رغبتها فىأنتتعاوت وصرحت احدى سميدات قدم أخيرا مشروعا بتعديل 
7 0 ايحا 0 د مع وحدات بنتالنيللمكافحة المجتمع بأنها لم تكن تظن ان قانون الانتخاب بحي ثيشمل 
النساثى واتحاد بنت النيل الامية,بين النساء وتدور المرأة المصرية قد. وصلت الى النساء بأنه أقدم ذلك 


دتخذث طابعا حديدا ومن إلان الماحثات ن* الط ف. ١ ' ١‏ 1 : بن. 0" 
1 ل) أحس لبن لطرفين هك المسمئو الرضم . للحسا | أختهوزوحته 
المنتظر أن نقومالسيدة سيزا هذا النعاون ىا الرفيع من 2 


: نسة | الرقى والتقدم واخواته وبناته اللائى لا 
بادك ل 0 + تؤكد السيداتالوفديات + اسسلاقالت بعضص أعضساء يستطيع أن ينكر معاونتهن 
الحا ات فم نادى نت أن الحكومة وعلىرأسسها ريعة الحزب النسائىمنمرا كزهن له على النجاح فى حياته 
النيل ' هذا 2 المحاضرات التحاس باشا لا يمكن وذلك نتيجة ٠‏ اختلافب فى العامة والامة على السسواء 
الاخرى التى : الدكتورة تنكر حهاد المرأة المصرية فى 0 

دريه شفيق والسيدة زيدب مختلف نواحى الحياق واتها| | اص 
هو تتنوى بعض الشركات الاعتراف: بتحقوق المرأة 

السينمائية انتاج فيلم كبير السياسية 1 


قضية ٠١‏ أبريل 20 0 [ 
هل تعدل النساية موقفبا ؟ ٠‏ 


ا أمام ميحكمة جنح عا بدين القضبية الى أنهمركث ٠.‏ 
فمها الدكتورة درية شقيق مع مدير قاعة ادؤارت 
التذ كار بة بعقد اجتماع عام تمخض عن مظاهرة اقتعحميت 
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' دار المرلمان دون أخذ اذنستابق:من المحافظة 
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كثيرأ من المحامين والمحاميات قد نطوعوا للدفاع فى هد ه 0 0 1 00 07 00 0 0 


0 ومما بذكر أن قاضى محكمة - جنع عابدين هو الإمستاذعبد 


العزيزن نك الشناوى نجل المففيار له شيخ الجسامع 
الازهر السابق / 


اصطلة 5 ١‏ . 55 | « 
3 نونى بعنى , عدو الفينابة عن ياه ويؤيد ستهما أ نقد شاهدا مناظر ١‏ والح مذ والدة ؟ أن كل 
١ 1‏ 2 | لد : كم ْ | 3 
هذا الاتجاه عدم اعلانالدكتورة درية كمتهمة ما بريدانه من الحياة أن نعود الطمأنيئة الى وطنهما بعد 


حتى الان بالرغفم منأن المحكمة قد كلفت البيابة ظ 
بذلك منذ 5 مارس الماضى ما قاسياه من الاهوال ٠.٠٠‏ 


١‏ الى 


ْ ندُور زوابع وأعاصير كلما عن لقضية المرأة أن تتقفسادام 


خطوة الى الأمام , وبكون الكفاح التقلندى ين خرعة ١‏ ممجرره 
ظ آمل وين تقالشد قديمة تحاول التشبث بالحياة وترى 


فى كل جديد خطرا عليها ٠٠‏ 

ْ لقد طرقت المرأة آبواب ٠+ ١‏ فقامت الدنيا وقعدت 
٠٠‏ ولكن أصرحاب التقاليد سرعان ما أقنعهجم الزمن بأن 
بسلموا بأن الفضيلة تنسااير العلم والعرفة" و وهكذا 
انلتصر ت المرأة ة فى ممادان التعايم !+ 


ُو تقدمت كك مبدان الوظائف العامة +٠‏ فقامث الدنيا و 
تقعد بعد ,+ قفر بق سا م بكفاءتها ومثابر : ٠+‏ وفريق حارب 
هذا الانجاه كل الطرق. ٠‏ واخردن رأوا مه تحدبدا مستحيا 
3 2 مودة » لطيفة !! ولكن الواقع سام بوجهة النظر النساشة 
ب على أى حال .. فكان التصارا حديد| ٠+‏ 

وكان لو الى الانتصصارات مضسحعا للمر أة أن انتقدم الى مدان 
طالما تهبيه الرحال - ميدان العمل الحر ب حيث البقسسساء 
للاصلح ٠٠‏ تقدمت الى مبسدان المحاماة وأمسكت بمسعل 
العدالة للبر به الطريق +٠‏ فائيتت ت أن ما إبظنه الرجعيون 
خرافة القرون أصيح حةيقة ملء العيون !+ 


لعيمة الاربوبى ٠٠‏ أولالغيث خطونها الجرريثة مواجهمة 
507 0 4 ا 00 الجلسة منعّقتغعدة ٠. ٠‏ العاصفة و تحبك: , 3 مس ب 
0 اط وشقت الصفوف ( سسيدة )» كيف لا تنلزم المرأة عقر دارها 
تسر بخطوات ثاتة واحتلت ٠٠‏ ان هذا مخالف للاداب 
مكانا فى مقاعد المحاميت ٠٠‏ والفضيلة +٠!‏ وفى المجتمعات 
فنو جهمت المهسا الانظار الالسسائنة الخاصة راحث 
متسا ثله ٠٠.‏ ذم سسرق اهمس السيداتث يتخدن صطصسسلكة 
.سن الحضور عند ما تقدمت الخطو 3 مادة للثندر والفكاهةه 
( السيدة ) الى همنصة القضاء  ٠٠‏ شأنها شأن كل خطوة 
تطلب قضيتهاء ٠‏ ولويتمالك جديدة , لا تجد من يأحد 
القاضى أن أحابها بخشونة : بناصرها الا عند ما ١‏ الحم 
ان القضابا التى بها محامون أصحابها فى أداء رد لمهم 
98 أولا قبل غيرها > . و معصسث تعدسمةه | وني 
واحكئيست الانفاس عندما غير غابئة بالنقد واللوم ٠٠‏ 
رن صوت السيدة فى القاعة ولم تسق بالا الى نك 
آنا محامية ! التعليقات التى كانت ثلة 
وانطلقت الاستاذة نعدلمة غلى مسامعها وهى فى طريقها 
الاجوني تشر حدعوراها بنيرات الى المحكمة كل دوم ٠*٠‏ هو 
سليمة وضووت وأضحم وقد مافيش فى البلد رجحالة ٠!‏ . 
زأن القاعة صمت دلبغٌ  )‏ لعلى السعات مش أحسسنٌْ 
واشرأبت الاعناق وأصاخت بقعدوا فى المبوث !! 
الاسماأع ٠٠‏ وأنمت الاستاذة - 5 لحيس سنهاأً د بن 
هرافعتها وغادرت القاعة نفسهأ ٠٠‏ نعم ف البل د 
تشيعها نظرات الحاضرين رجال ٠٠‏ ولكن هل بمنسع 
وأمارات الدهشضة والعجب ذلك من أن 'نتؤدى المسرأة 
لا زالت همرنسمة على وجه واجيها كالر جل سبواء بسواء 
القاضى ٠٠‏ سيدة تترافع زوجات ومحامياث ٠٠‏ 
أمام القضاء ٠٠‏ اله لم ير وراح الرجعيون يهزؤن 


جدبك !! - ان المرأة تتستغل بالمحاماة 
كان هذا فى عام 2/1955 ما دامت وحيدة ولكنها لن 
وكانت الاسستادة تعسمة < خط ١‏ : بينها وبين 


مسسدان المحاماة ٠!‏ قعخط+ وما كادت هنذه الاقو ال 


وتقول الاسثادة سك 


والاعجاب + الرجل .مما قد يترتب عليه 
وقد رأينا من المحاميات فقدها لدعواها ٠٠‏ فعل 
من ل تقل ع ' الرحل فهه | عس تححن المحسساميات ب أن 


نؤّدى رسالتنا لخدمة العدالة 


ولذن مبدان المح ساماة 


بل ان هناك بعض النواحى 


حلمى المحامية : ان الرجل معدودات لا يتجاوزن أصاء 
بأخذالامور حملة وقد لا اليد الواحدة ٠٠‏ ذلك ١‏ 
بفحص دقائقها د الجهل صور أقضايا الشرعية 


و .اه الجمهور وتاره أن نققه. 
٠‏ والمحاكم الشرعيةابضاء ٠‏ 
احتسازر الحركة دورا 
جد يد| ++ عنك مأ ذهيت 


الاستاذة ودادالشاطرالى احدى 
تمع الشرعسة ووقفت 
0 ب فخر لدت قل 


لمي حدث فى العام المأضى 
مأ قلب الامور ظهرا ععلكى 


عقب ٠ ٠‏ قفى مر كز مزمرا كر 
مديرية المنيا وائعت حناأد 
فمها رحالاً من ذوى الحيشية 


والعصبية ٠ه‏ فرفض محامو 
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وطاف أهل ١‏ 
المحامين فردا فقردا , 
وأخيرا ولما أسقط فى يدهم , 
اضطروا أن يركبوا الصعب 
وانطلقوا الى احدى المحاميات 

بعد أن فهمت الاستاذةم 
نعمت بدر ظروف القضية 
قيلت أن 


دفاعها /( وفى الصباح توجدهمت 
الى المحكمة وهناك قابلها 


0 
0 
0 : 1“ 

اعم 


وبعد عن مساق ام 2 
لم تخلب أنظار المرأة 5 
ظلت الكشرات مؤمنات بأن 


السيدات يتقدمن الى كلبة 
انهن ربات بيوت», 


ى 


بمئعهن من قيامهن ندور مهن 
دفاعا عن العدالهة ٠‏ 


أن الحركة النسبائية 
تتقدم ٠٠‏ ولن يعوقها عائق 
'ما دا م العلم والعدالة بظلللانها 
٠‏ فحذار حثار أسي ا 


الرجعيون !+*ه 


بر 


ودبده عزب٠٠‏ احدى الشاعل 


المدارس الى الاقتداء بها ٠‏ 
+ زارت مم والدها السلطان 
مد ينة طنجة فى أبريل من 


مش صسدهة اد يار و وخطت 
بومها ٠‏ فى الجماهير خطايا , 


من أجلخ محرربة ووخدة بلادها 
نع شرك الان 


9 
ننساء ٠‏ مراك 2 


كثير من. 


اتلس جو سل 17 بأزة ينا" جد ٍ 
005 | الباللتخ ا 
31 ا 0 0 


بل 
ُُ 
2 ميقةا 


بيد * 


خالد فى تاربع بخ المرأة المصر يه 
(تحر بر المر ا 
وأسارع فأؤكد انه ليس أبطالا تحت رصشاص التى كانت ترفض الاععراف 
مطلقا أز قا المستعمر بن ٠٠٠‏ بالمرآأة ككائن حى له طاقة 
97 بيانى ل بلقم 1 : | : / 
لللمسدات أو لا والرجال 7 هذه مصر قى عام م وسعادتنها وحرنتها ٠٠٠‏ 
بأكذوبة قد نْ منها ويستطيع كل مرتاب أومكذدب 
مره ثم تضحكون على مرات * لهذه الحقيقة أن بقرأها فى 
انما أريد أن آنتهزها فرصة كتب التاريخ فيعلم أى شعب نحو مجتمع جديد متماسبك 
فأدلى اليكم ببعض الحقائق ٠‏ مكافم هذا الذى يعيش حول 


النيل الوادع الهادىء ٠+*ء‏ الجنسين وفهه ٠‏ حقيقى 
أى مارت حمار هذا الذى 


نحن الان فى أول أبره 
من عام ٠.20 1١961١‏ 


رحاء 
565 ** رفى أبريل سمئة بين السطور سيعث آلاف كيان الكاتب ف كل 
688 كأن كل ستئيمشر من عي ن لابه معنومات تاربخية 


4 الشسهداء الذين رووآأ ندما : 
لبيو . ا عن الشهيدة ة شفيقه محمد 


وي 8 #اء بارسائها الى 


2 لسعم 0 : 0 -م 3 ٠‏ ' 
. /! نو أ : سشتفمفةه . 
دور الحكومة ١٠‏ المدارس .2 لمكيل اوح ل 0ك 
ِ ميحمكل + + * أمراة استشهدت 


بالقدر الذدى كان بسممتح لة 


كان العالم كله بشمأهد أن 2-207 التطور العام فى ذلك الوقفت 
بأكبار واخلال قورة شمبعب وء : . . ٠‏ 
1 220 انها احدى نساء الشسعب وكإن قأسسم أمين يفهم 
8 الانسائية بوي وعم م اللائى شاركن الرجال فى جيدا مغزىعمله وهدفهوهذا 
3-0 هت 1 الكفاح الوطئى ضد هو السر فى اهدائثه كتابه 

كان صوت سعد إغخلول الاستعمار ٠.٠‏ ( المرأة الجديدة ) للؤزعيم 
الدافى ٠‏ العميق يجلحل دائثما والتاريخ لا ينكر مذه سعد زغلول الذى اسستقبله, 
7 توقف معلنا بصراحة الحقيقة ولكنه بقف عند هذر بصدر رحب ورأى فيه 
وادمان حقوق بلاده مو كدا الحد ولا بتعداة ., ةط .6. اتحريرا لنصف الشعب الذى 
كفاحها الذى لا يلين من أجك لين أدري .., قاده فيما بعد نحو الحرية 


الاستقلال ٠٠٠‏ فأهداه بدوره الى شريكة 
كانت الاجتماعاتالوطتية حباته العظيمة أم المصريين 
طول البسلاد 1 0 / فقر أنه وهضمته رأرسلة 2 

وعرضها.” تضم جمامهي لسبانةه ولو قليلا فى هذا الى صديقتها هدى .شعراوى: 
الشعب الثائرة علالاستعمار ' الموضوع ٠١*٠*‏ .. ومن هنا بدأت الحركة 
غبر هياية بقواته المسلحة ولا أريد أن أذهب بعيدا النسائية الحديثة بداية موفقة 
وبطشة الغادر وطغيانه ولذا فساقف عند عام صححييحة نأجححة 6 سارت فى 
الرهيب ٠٠٠ 5٠6 ٠٠٠*‏ وعام ١9.٠٠‏ عام ا نفس الطريق الذى سارت عقية 


لد و جم نط ا قو مد سد ولي ود ابوس الهيين ودزاب 


ليا 


دعيونهن على أشياء جديدة ٠‏ دارك ٠‏ 
وحينما هب سعد زغلول # 5 
بقود ثورة الشعب فى عام و بعد ٠٠٠‏ 


١ 8‏ كانت مأك السبدات كين رم ّْ 7 أبر + + م 


0 فى الكفاح الوطنى 7 تار بخ بلادهن فا هاه 


وصورا وأسمماء تنشس بين 
الحبن والآخر فى اجتماعيات 


لقد مفى على | اماد 


من النساء حيث استقرت الانيقات ( المناضلات ) ان 


الحركة النساشة شمء 2-1 
و سحل الشعب د كسسرل الحر الى اال 


شهيدته الطاهرة بمنشيور نمث : ض 


انها الوطن كله ٠٠‏ الهسا 


تأر بخى أذيع لحرت عنوان : 
(شفيقة محمد أولى الضحانا) 
حر دنه وسعادنه واستقلاله 


ْ المصرى ونعزى عن وحيدنه 
ومكسات معة صحسة بحر بة بلاده فهكدا الرحولة 


ال ففى ذمهة الانسانيبة شفيقة 
٠ 5‏ محجمك ومس كافل وحأن 


ثيرأ من 


0 


صحفية المانية تزورمصر الإن 


- : 
1 59 


ا ا 


ع 1 
0 سات 


والثلا نين من عمرهأ ا «* / 
ءه ل فى أ قها تح ارب سلطان مرا كس 
سه "< «» تعرس الان حبيس سا ضر 


2000 


تقدر لنجاحالحركة النسائية ؛ الاستعمار الفرئسى بعد ما 


فى ابلاد 0 رفض أن يتنكر لجهاد شعبه 
5 - : 3 ستطيء أن 8 1 ١‏ 7 4 
حدد وقثأ: معينا بالدات من أجل الحر, 0 


+ زار مدينة طنحة فى عأم 


عندما قصم ذات صدى | ١5190‏ وألقى فيها خطبة 
صعبى عميق *' '١‏ تاربخية أعلن فيها حق بلاده 


ولكن هل تعلم أن ما ,يزيد 
المرآة الفلاحة تعمس وْ ا 1 ' 

/ | 1 ْ الخطاب الشرارة الاولى التى 
اندلعت منها حر كهالاسستقلال 


لخاد 


ا 


1 
8 
35 
َ 
60. 
0 
١ 
1 
0 
3 


3 2 "” 
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مره سام جد 


يبا 


- 


| زهزت الصحفية الامانية | , متزوج وله ولدان وثلاث 

رأسلها عام ل أت ولاذت نأنث شرف : أ[ على 

بالصمت ٠٠‏ 000 ظ 

والسؤال الان هو كيف بحطم ظ 3 0 

هذا الجدار الضخم ؟! *. يهوى الرحلات والاطلاع 
ودراسية المشار د الاقتصصاد نا 


ترق هل تسطيع الاحراب 
النسائية الاخابة عليه ٠...‏ 


كنت عندها بالنزل 


الكشرى .٠..‏ لقد بنذب 
رائعة هذا المساء بثوبها 
الاسودالانيق وبالابتسامة 
الرقية التى ارتسمت 
على شقتيها ... لقلدل 
كانت حفلة بسيطة 

!تدع أاليها ألا صديعات 
ابنتها الصعفرات ... 
اخذت توزع عليهين 
الحلوى واحدهة واحدهة 
ما أنتهى دور الا كل 
انتقلت بهن الى غرقة 
أخرى حيبت أدارت لهن 
بعض لابب طوانات ألتى 
تتفق مو سيعاها وعباراتها 
مع عقول واذواق هؤلاء 
الصفرات 0٠ء‏ ثم اخذدت 
توزع عليهن بعض الهدايا 
واللعس» لقكد كنت أرقيها 
كالمشدوهة ... م أكن 
أنتصور أن هذه السنيدة 


<هأ 2 مثل هذ هالا شياء ١‏ 


لعد عر فتها مو ظفة كبير 5 
؟ وكاتة وصحفية وزعيمة 
ومحدثة من الدرحة 
الاولى : ولكن لم بكر 
بخلدى أبدا أنها تجحمم 


الى جانب ذلك فن ثربية أ 


الاطغفال وادارهة النزل 


والاشراف على كل صغيرة 


وكميرة فيه 5 
لقدداكانت حما رائعة 
هذا المساعم . . . لفداكايت 
سيده ووالدة بكل ما 
لهاتين الكلمتين من معان . 
فلت اه > © نس 


ولا دمكن أن تكو الا كما 
وصهتها فالعلم والثقافة 
والمعر فة لاتتنانى اطلاقا 

هذه الصفات التى 


ذكرتنها لها بل انهاتزكيها 
وتفوبهأ + هاج 
خليل صابات 


أعتقد _باسيدتى ان الابن 
عنوان أمه قبل أن يكون 
عنوان أبيه فهبو مرآة 
شخصسيتك وحلقك و نتمحة 
ولمرة توجبهك وفارشادك , 
فالرحل دالمامشغول مطالب 
العيش ومسسئوليات الحياة 
من أعبائه واتحملى عنه تصسيب 
الحا فظة على الثمرة الحلوة 
وأدى واحبك الذى خلقت 
من أجله واجب الام المثلى نحو 
ابنها الذى يضع الوطن عليه 
الأمال ويسلمه مصالحه , 
فأعدبة اعدادا صيالحا قونا 
مشر فا٠‏ وابدثى بواجحبك ميك 
اللحظة الاولى التى يستقبل 
فيها الحاأة َ اعتنى بصحدة 
وراقبيه فى طعامه وشرابه 
ومرحة ليئمو قويا صالحا 
نأفعأه * ووندرجى معة حتى اذا 
بلغ مبلمُم الفهم والادراك 
اتخذيه الصديق الذى 
تنستعذبين فى سسسسبيل 
الوصو الى المجد , الكفاح 
,لفك والنضال مهما 
راقبى تصرفاته وعلميه 
الكثير من أصول المج تمس سع 
( الاتيكيت ) كيففا يأكل 
و كيف يشرب2 كيف ف يستقبل 
ضيوفا ويودع أصدقاء متى 
بصمت وكيف يتكلم » كيف 
يرتدى ملادسسه سساطة 
وبدوق الرحل المهدب الذى 
بسر العين شكلا كما أبهسج 
القلب موضوعا ٠‏ فالمظه سر 
لا شك وسميلة من لساكل 
ثرا م الناس له ٠‏ 


ظ بالمرأة بحت ارش او ادو اشر افك 


وعوديه كيف يحترمها 
وبقدرها لانها صورة أمهةه 
وأخته حتى :اذا كبر لا تنمو 
معه تل كالعقدالئفسية نشحة 
الحرمان فيتهاثيت. عليها 


تهافتا ' ينقص من. رجولته 


ويخشى عليه من الانزلاق 
والتردى مع تافهة أو لعوب 


لسذاجته وقلة تحاربة , 
وفهميه اننأ فى زمن يجب ان 
تستقر فيه عمسلاةةه المرأة 
بالرجل على أسساس المساواة 
والتعاون والتفاهم ١‏ 

دعبه يقرا ما إستطاع فما 
أقرب الى النفوس الكبيرة 
من الرجل الفاهم الذى يقرأ 
وبعى مأ يقرا فنحن فى عهد 
لا قيمة للتافه من الرجال 


افيه ٠‏ جنبيه الفراغ فهو أفة 


الشباب وسير انهيار الخلق 
نظمى وقته قراءة ورياضصسة 
ومحتمعا تصالحة مااستطعت 
لذلك سسلا 

أعيدى على مسمعه دائما 
ان الانسان لن يسود الا 
بقوة الخلق والتفانى فى 
سبيل المبدأ وان النفاق 
والرياء والتملق وسائل 
الجبان التافه الحقير ليصل», 
ووسيلة بيتخذها ٠‏ أمسا 
الرجل ذو الكرامة الندبه 
فلا بعرف الا الح وسيلة 
وارسمى له المث ل العليا وقولى 
له ان انهيار أى بلد ما نتبجة 
حتمية للتهاون فى لقف 
والحياد عن مبادىء الشرف 
والكرامة والنزاهصة وحب 
السيادة ٠‏ 

انفذى الى قليهة ودعيه 
لصديقه دون جبن أو خوف 
حتى تتعرفى مواطن الضءف 
فيه فترشديه الى الصلواب 
وتخلقى منه مواطنا صذأ اجا ؟٠‏ 
اننا محتاجمون الى الام 
المثىي التى تخلق رجالا 
وتنهض بالامة وثبنى مجدا 
بجرى فى:دمائهم حب الوطن 
والسعادة ٠‏ 


روحية “القليئىي 


| يعتقد أنه صاحب 

اسامية لابد من اعلاتها 
|وتأبيدها بكل ما وسيعه من 
2 4ه يقها فى عصره ' 


ا الامة الصرية 
التلك الحياة التى 


ظ كان لفهم 


1 و4 
اسم دس 


فى الثالث والعشرين من 
هذا الشهر نحل الذكرى 
الثالثة والاربعون لنصير 
المرأة خالد الذكر المغفور له 
قاسم أمدِنْ دلك» ذلك الرجل 
الذى يعد بحق أول من دعا 
الى تحرير المرأة وتثقيفها , 
حتى يصبح لهأ كبيان فى 


|الحياة 2, ويستطيع الوطسن 


برقيها ونهضتها أن بخطو 


| قدما الى الامام 


لقد انبرى قاسلم أمين 


اسرحمةه الله للكنا ده فى هدأ 
. الموضوع الاجتماعى دون أن 


دعا بألا نتقفادات الشدي ندم 


ان كأن 
فصي م 


. فالزمن 


وك ٠‏ وهاهو | الزمان ١‏ 
بحقق تاك القارة أو ابعبارة 


سبق 5 الايام اسم أمين | 


مقبلة عل 


الجر أهرا 
المصر بون فالراحل الكريم 

الحديثة لا دمكن أن راحم 
أمام ثيارها الحارف 2 أو 


| يقف جامدا دون العمل على 
| التوفيق ببنها وبين مبادىء 


الاخلاق والتربية وقوانئين 
الادب والفضسشلهة والد دن * * 


عبد الرحمن طلب أبو صغير 


البائسة ٠ع*‏ تكتب لبلت النيل ؛ 


عرفتها وهى فى الثالقة 
عشرة فى منزل لم يدخله 
السرور من يوم تكويئه ولم 
أن يوما أحد أفسراث.ه السسمسم 
أما حى فزهرة فاتنة مر هفة 
الحس فى وسط لا يعر 
وصريحة فى جو لا بعرفغيزر 
الرياء والتمويه ٠٠‏ فطرتها 
الطموح والانسانية والمروءة 
والامل والحياة ٠٠‏ 
دولها وجفت عواطفهسم 
ففرضوا عليها أن تعيش مثلهم 
حامدة خامدة فأصبيت 
بنكبات لو إصائدت (احداها 
الشديد لصرعته غير ان 
طموحها كان أقؤى من الشضدة 
فناضصلت فى لين ومذدأآراه 
وعاشت انين الطوالتر جو 
وتأمل دون حدوروى فضعفت 
نفسها وفاتعفدت بها العقسد 
وأقنت ان السعادة أوهام 
من نسح الخيال ٠٠١٠‏ وهنسا 
اضطرت الى النفاق فضحئنت 
رقلبها يبسكى وجاملت 
وأفراحهن بجسد لا روح له٠‏ 


وحارت حياة أهلها فى -حين - 
انها مقتت كل تقالي دهم ادخرت لخر يفالعمر؟ لاشيء 
ويئست من روثيئهم اليالى 
المنظم الذى يفرض عليها 
حسأة الحمود والعدم 

رأت الر بيع نطو بها طبسا 


ره أخرى تكلب الصديقة البائسة 
ولكدما فى هذه المرة لانكتب : 


ع * الى بنت اليل ٠‏ 
| حماتها المظلمة وانما نتناول بالنقد ناحة عامة من نواحى 
المجتمع ٠٠‏ المجتمع الذى قسى عليها وعلل آمالها + ٠‏ على 
| أسرنها + على ثتسابها + » 


لفل أصبحت الانسسة ع صديقة شخصية لبئنت النيل 


و نو طدت الصداقة حنلى أصصسحت ثقة ٠٠‏ ثقة بالكفا 
المسترك +٠‏ ثقة بالمستقمل الباشب الذى لابد وأن يبشرق 


بو ما +© » 


ان ع قد ربطت مشاكلها الخاصة بمشكلة الجتمع كله 
وعلى هذا الأساسكنبت هذم الكلمة بعد ما صدرتها قائلة: 
تتقدم الى بنت النبلالعزيزة فتاة عصفت بها 
الحياة نود أن تتخد من الكنابة وسيلة الىالحباة فهل 


تتحادون ما كنيتك بصلسج للسر ٠‏ 
علماته .ل نحيب عن سوال الصديقة بنشر مقالها بنفس 
ي4 الى 


والحماة وعاشت فى صو معة 


جتى لاتذ كرهها سصسعأادة الناس 
بتعاستها ولا “بضطر ها 
اتيكيت الحياة الى التفاق 
نتجارى أفراح الناس وهى 
كسيرة القليب والنفس ...٠‏ 
ولكن نفسها لم ترض تلك 
الحياة وتمردت عليها وقالت 
لا أود الر كود والخمول 
لا قدرة لى على العدموالانطواء 
دل أريد الحاة والبهحةه 
والسعادة + أردد نتصيبى 
مثل الاخريات ٠.٠٠‏ 

انها حائرة معذدبة مقيدة 
بتقاليد العبودية الرجعية 
الغشوم فأقدم 5 أمل ولا 
أحد يشعر أو بحس يمسا 
تعانيه ٠٠‏ 

٠+‏ ماتت نفوس الجميع 
وفرضموا عليها العدم وى 
نود الحماأة ومضطرة الى أن 
تنافق وانسا درهمسم ونانالم 
كثيرا من ذلك النفاق ونردد 
فى صلواتها : رحماك باربى 
الهى الىأىطر يق أسير حتىلا 
أطوى زهرة شبابى فى خمول 
خسم وحسرمان و نأانى 
شيخوحتى فى بؤس وعوان 

وهكن! القدر الساء 
والتقاليد البالية 21 


المخلص الامين الى التفاق ٠+٠‏ 


دف ة + هده + 


6-7 وبلاش السترى جزمة ولا 
شرابات ولا عرافتات ٠٠‏ 


507 و بالشكل ده سقى علدنا 
فلوس عاشان نشترى كلب لولو ! 


ياد 


5-5 


الس 


(ذذكانت ١‏ 
فكيف ب 


ل 
0 


م 5 


إلج 
2 
ل ا ا 1 
د ا 3 3 0-7 
3 لقت 
ع 3 أل 8 1 


المطهرا نك ميعا تقضى على ١‏ . 383 
ناعهدها اححترامانامن 0 


3 سال العا وى مسن مم قوع 0 
باجا نحم أنساء وجود الرعح وان بكون غيرسام 
لايلوث . ومقعولى لطيى على الأشيهم ‏ وص 
هى بعمن الزايا الى جحل دييتول مأمون الاستهال 


اللطهم.ر الحعصرىفق 


المدنية الحديثة , ذلك ا: 
فد انتشرت وأصيحت من 
الامراضص العامة النى نسسكادٍ 
تصيب كل فرد ١‏ 
ل نتحد أن الاسنات لا 
الحال فى الاجيال السابقة 
وضى الواقم بلاحظ أن 
العر بقة فى المد نية أضعف 
ما زالت على الفطرة وذلك 
من حيث معدنها وتكوينها ) 
و قر سبع ذلك الى أسنياب عده 


أهمها طبيعة الغذاء , لان 
الاسنان وظيفئها 


ومعاونة الفكين لها هى 
العضو المو كول الية هرس 

فاذا كان ١‏ هد © الطعام 
بابسا أخرج لنا فكا قويا 
وأسنانا مصقولة قادرة لا علل 
الملضغ فقط دل الافتراس 
شا ٠‏ 


وجدير بالذاكر هنا ان 
اتجاه ضروس العقل الى 
الضمور أو ظهورها معسوحجة 
أو فى غعس اما كنها مر ده الى 
صغر الفك نتيجة التطور فى 
ألوان الطعام ٠‏ 

فمثشلا فى الفرد الواحد 
لماذا نلاحظ ان الذراع الايمن 


أقو ى وأعرض من الذراع 


قل نعود عا 5 


الابمن 


اها 


أو هوادهة » و د بهى أن 


طبيعة الالنسان الاول فى 
الاككل كانت أقرب الى 
الوحشسية منها الى امد 


الحالية 2 فقد كان غذاوهما 


فى عير 2 ' ولم بعرف 


والحلوى والمر لكت . ىن 

أشكالها وتعدد راوس ؛ 
فالمطبخ على أبة صورة من 
الصور قد جعل من الطعسام 


تساعد حدا عل تخمر ذضضصللات 
الطعام المخبط دالاسيئان 
وخاصة لو ترك الفم بدون 
نسيل حتى الصباح كما 
هو الحال دائثما مع 
السهرات 

كذلك لا ننسى تفاوت 
درسدة الحرارة فى مختلف 
الاحختلاف فى درحة الحرارة 
قد أضر كشرا دطدقفة بطيقة الممناء 
الصقو ل4 التى تكسو الاسنان 
ونحميها من الاصابة بالتلف 

وأخمرا ». مأهو العلاج 
لكل هذا ؟ صل فى 
استطاعة أى كاثن أو فرد 
مون داق المد نه الحديئة 
واستمشع بجمالها ومباهجها 


ن أحدا لعحية هصذاأا 


السؤال وه ٠‏ ج' 


فى هذا المقال بالطفل أرذ 
وهو فى المنزل ٠‏ وفاتنا 
نقول فى العدد الماضى ان 
الطفل يجب أن ينأم 
جانبه لا على ظهره فاذا جد 
وتقياً فانه لن يكون عرضة 
للاختناق بمواد قيئه التى قد 


الاول من حياته لكىلا تصاب يوضع 


لمعم بأى نشو بة + ومن 
الى تحس من سريره دود 
الانقياد لمطالبه ولبمكاثه ودون 
نعو دلاه أن يبحمل على الذراعين 

وسواء أكان الفصل صيفا مقعد مركب 
أم شتاء فلابد أن يوضع فى 
أن كان حك دنث الولادج ٠‏ أما 
ان كان أكبر من ذلك 


لم سعديها لعية ٠ ٠‏ ويزود هذا 
الكرسى أيضا 9 أو 
سيور من الجلد تحول بين 
الطفل وبين سسمقوطه 
ولا ننصح الامهات 
باستعمال المقاعد المزودة 
(بقصرية) يقغى فيها الطفل 
حاحته ٠‏ ذلك ان الطفل يقغى 


وضعنام عل ١‏ القصر ده ( فى 
موائيدك منتظلمة وخلال وقت 
من أن نتيح له 
فرصة بذل المجحهود اللازم 
«أمعاءه مما فيها ٠‏ 
وهصكذ! استطاعت بعض 
الامهات الماهرات أن بحافظن 
على نظافة أطغالهين الدرين 


انما يلعب ليتعلم ٠‏ فكل شىء 
جديد بالدسبة اليه وكل شىء 
ستدعى انشاهة ٠‏ إنه يلعب 
بفراشةه وأدوات الفراش ٠‏ 
إن4 بلعب بأصا بعه : فان 
أردنا أن: لوحك انتباهةتو جر 

صحييحا يجب علينا أن نقدم 


له لعبا ذات ألوان زاهية 


وتصدر عنهيا أصلسوات ١‏ . 


واللعب المستعملة الان هى 
الملصكوعة من مادتى 
السيلو لوسف أو المطاط ا 
اللتين لا خطر منهما على 
الطفل ويمكنتنظيفها بسمهولة 
ولابد من أنعاد اللعب القادلهة 
المصنوعة من ازجاح 
أو الخزف لانها ان الكسرت 
جر حت الطفل ٠‏ ويجب أيضا 
ألا نترك بين يديه أو فى 
متنأولهما أشياء ذات حجم 
صغير مثل الخرز واللؤ 
وبدور الفواكه وقطع النقود 
والدبابييس التتى يسهسل 
دخولها فى فمه وبلعها أو فى 


أنفه وأذنية فتنتحجح عنها| ‏ . 
حوادث : طره * 
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محتاج الاطمال الذين يشسسون 
بنخاط الى تغذية زائدة ويحوى 
مس حلب سكوت وهو وبث كبك 
الحوت العم الاعظىم للأحسام كمية 
غنية من الفيتامينات الطبيعية الموفرة . 
لنلصحة 


' أن كل نقطة سوف تاعد على" 


تزوبد عائلتك بنشاط جديد > و حيو بة 
حدبدة © كما نكفل لهم صحة وتابلية 


للعمل واللهو ٠.‏ احقظ لمائات_ 1 
لخدت الثمينة باعطسالهم الأن 
تحلب سكوت . 
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التحد بد وموسيم الاستعداد * فانها كقيلة بآن اسن 
وقد رأينا أن نقدم لك على النتائج ٠‏ 

هذه الصصمفيحة نصا نم ختافة ه لفريس الشعر أاحسسسسسن 
له ونعومته 


المستديرة ذات اليد * ان 
هذا التفريش هو بمثشاية 
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بخلصك تماما منالقشرة ال: 
اضعاف ' 


شعرك قضاء مهرما وسوف 
بعيد اليه حيويته ونعومته 


وبريقه وهى عناصر أسساسية 
لحمال المسسعر : راقبى 
طراف شعرك قانها المبزان 


الذى يدلك على ص حتةه 
وحبوبته وقواله ٠‏ 


ان كان شعرك حافا : 

بيحدث هذا الحفاف عادة 
بعد عمل برمانانت غير معتني 
به أو بعد قضاء عطلة طويلة 
فى الهواء الطلق أو ان عرض 
الشسعر للبرد أو للريح ٠‏ 
اغسلى شعرك بشامبو بالزيت 
وادعكيه بعد ذلك بزيت نه 
افرقى شعرك واجعلى الزيت 
يصل الى منابته وليك نالدعك 
حر حى حلدة رأسك بأظافرك 
ثناء الدعك ٠‏ كررى ده 
العملية يوميا أو كل يومين 


ان دب الشيب فى شعرك : 
لقد بدأ الشسيب يظهر فى 
شعرك وهأنت ذى قدقررت 
أن تخفية بالصبغة ٠‏ هذا 
م ** ولثكن اعلمى أن 
الشعر مدة طويلة لذا فاننا 
نوصيك باستعمال الشامبو 
بعد الصبغة مباشرة ٠‏ انه لا 


أن أردت 


نك 


تعئنين بسعرك : 

لا شك فى انك تبذلين 
كل عناية بشعرك ٠‏ ولكن 
قد تكون الظروف لم : 
لك أن تعتنى به العناية 
خذى فرشة صغيرة 
واغمسيها فى زيت سسباخن 
وفرشى بها مئابت ” . 
فرقا فرقا ٠‏ قومى بعد ذلك 
بغسل شعرك غسلا كاملا 


والصصسفب * قف ) على شر رطة 
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الرراة :ليا باع وبالسل , هري 


اشرب 14318 - 20341 


اقرثى اذن هذا المقال ٠٠+‏ 

صلا من قار ناننا مثات 
الخطابات ساكلننا قمها أن 
ندلهن. عل الطريقة يا المسسسمل 


التى يعالجن بها قصر قامتون 
وهانحن أولاء لكتب لهن هذا 


: : 0 ألأه قب 
السمدة ة أطول من جدع . أوضوع 
سما ١‏ 
الرجل دأن ساتيها مسبم صناءية يمد أن أصبحد 
ساقبةه . ومن 
5 5 أبعاد الهيكل العظمى ناته لا 
مأو لا لمكن تغييرها أى حال من 
الاحوال ٠‏ 
الحمال أن السياق القصيرة 
وحدنا أن السيدة الارداف تبدو عريضة وتكون 
ت الساقين الطويلتينا مصحوبة . أحيانا يضيق 
- لطو أكثر الختف..:* ٠‏ ولكى 'نخة هلا 
العيب قوى الجزء الاغلى من 
الجسم وقللى من حجم الجزء 
إلا نفل هئة * ونشيحة هده 
العملية أن تظهر الساقان 


السيقان الطويلة جدا أن 


ذكرناها آنقا ظ اد علبهن أن 
بمتنعن عن تقوية الجزء 
الاغلى من الجسم وعليهن أن 
يمرن بانتظام سيقانهن 


والاعضاء السقل من ال 


الا أنه منالمستطاع تدارك 
قصر القامةقبل البلوغٌ وذلك 
بعرض الطفل على اخصائى 
فى العظام فى الغدد فى 
غالب الاحبان يكون القصر 
ناتحا عن افثقار الجسم 
لعنصر الكالسيوم وفى هذه 
الحالة يمكن للطبيب أن 
صف الكمية اللازمة ٠‏ 

وتفيد الالعاب الرياضية 


أناقة ولكنها تبعد عن الانونةه 
ومن المشساهد أن السيدة التى 
لها سافان قصيرتان قصرا 
معقولا أكشى جاذبية هن 
غيرها من السيدات * 
فالساقان القصيرتان كز يدان 
من محجيم الحوض أو سجكدا!ا 


يبدو الحوض معهما ٠‏ فى بعض الحالات ولكن 
ندلك على الطرق الثى تسمح د تجاوز الس الع ل مك 
لك بأن تخفى عيبا طبيعيا لا بعدها أن يزيد طوله 

يمكن علاجه الا بوسائل وأكثر الالعاب الرياضية 


لض 


:) فالدة هم السباحة والمسساحة 
الحرة عل المخصوص فهى 
تفرد الجسم و نسده فتنساعد 
على القضاء على هذا العبب 

و لحن هل فى الامكانممارسة 


0 


عمل حركة زفير ٠‏ كررى 
506 العملية عش رمرات ت يوميا 


أمام نافذدانك المفكتوحة . 
وهناك مر دن آخر 1.1 
لا يتطلب مناك محهودا كببرأ 
ألا وهو التعلق العقلة 
ومحاولةه جاب حسمك الى 
أعلى ٠‏ 
والى حانب ذلك دواحد 


نمرين الصعود السلم 


تلك هىالوسائل الطبيعية 
التى يمكن استخدامها ان 
أردث علام قصر قاأمتك ٠‏ 
ولكن هذا العلاجح كما رآأب 
لا يمكن أن يأتى بالفائدة 
المرجوة ان كنت قد تنجاوزت 
سن الاحدى والعشرين ٠‏ 

أما الوسائل الصناعية 
لإخفاء هذا العسب ذهى شسرهٌ 
ألا وهى عدم لبسن فسانين 
ذات خطوط مستعر ضسسة 
وارنداء الاحذية ذاث 
٠‏ الا أننا لا نصح 
بالمغالان فى طول النعب لانه 


قصصسرأ ولكن قصره هذا لم 
يكن عائقا دونالعظمة والجاه 

قولى لنفسك ياسسيدنى 
ان القصرليسعيبا وان بعض 
القصيرات أشد سحرا من 
١‏ ه١٠‏ وأن فى استطاعتك 
التغلب على هذا العسب أن 
أعثشبر نك عسسأ . بوساثلك 
الخاصة, التى يجب أن تكود 


شعر لك ف أأرد. 


من النوم ولم تحاولى اعادة 
تنصفيفة ٠‏ حتى لو رغبت فى 


لا 


لون شعرك : 


الشددد أن عددا لا بأس بة 
من السيدات يقوم بتغيير 
لون شعره دون أن اله 

ِ معحة 4 فالشعر الذهبى 
لا دلا ثم النشرة السمراء 
والعمون السوداء والشسعر 
الفاأالحم لا 
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لي سالكرم أو طيبة القلب 
فى أن يظهر أسمنا فىقائمة 
التبرعات مشروع من 
الشسروعوعات الخسيرية 
أو آن نصر م علفى رءوس 
الاشهاد أننا يكرمنا ونطبنة 
قلبنا أقرضنا هذه الحارة أو 
تلك الصديقة مبلغا من المال 
لتستطيع أن تصرف على 
منزلها الى آخر الشهر ٠‏ 
انما الطيبة كل الطيبة والكرم 
كل الكرم ألا يظهر الانسان 
صفاتهة الحسنة أو يتغنى بها 
كما بفعل أغنباء الحرب أو 
محد لو النعمسة ٠‏ وان أردت 
أن تنعرفى ان كنت طبية حقا 
أم لا عليهيك أن تجيبى 
على هذه الاسئلة للع سم 
أو لا ثم احصى عدد ( نعم ) 
وعدد ( لا ) وانظرى بعد ذلك 
الى الحل فى أسفل الصفحة ٠:‏ 

١‏ هل نؤمنين فىالتقدم؟ 

؟ ا هل تشعرين بغيبطة 
عندمأ تقدمين هدبية لاحدى 
صد بقانك ؟ 


/ك 


 :‏ هل أصابع يديك 
متباعدة عن بعضها طبيعيا 

ه ‏ هل تعتر قي تن 
بأخطائك ؟ 

5 هل تدعين ‏ ألك 
نسست عد || لسنين التى 
بنك ومين صديقتك الآ كبر 

0 هل بم ١‏ دن 1 ") 
خدمة قدمت لك ؟ 

م هل حدث لك أن 
عرضت عل صديقة أن 
تقر ضيها بعض المال دونأن 
تطلب متك ذلك وأنت تعلمسن 
4 ا لو قما 1 مناك 0 
القرض لن ترده اليك قبل 
مصى شهوزر 5 

4 هل تشكرين من 
صد بقنئك 5 


٠‏ هل تحين الممحازفة؟ 


١‏ لو كلت رإكية 
سسارة وصادقت فى الطريق 
صديقة هل تقفين ونأخذينها 
معك حتى لو كأن منزلها 
بعيدا عن منزلك ؟ 

5 - هل شفتاكغليظتان؟ 


هل تعتقدين أن 


للوقت ؟ 


الخراقات 

ه١ ‏ عند ما تحررسن 
خطابا هل تكتبين على سطر 
ونئر كين سيطرا ؟ 

15 - هل تضحكين من 
كل قلب على مقلب دبر لك ؟ 


لاا عندما بنتهع دون 


65 هل تعثر فين بفشدل 
الاأس عليك ؟ 

٠‏ هل تقأسمينغيرك 
أتراحه وهمومهة ؟ 

"١‏ همل تشعرين فقعلا 
بالسرور عن ما تدعسن .بعضص 
الإاصد قاء 0 الغلداء أد 
العشاء ؟ 


2 هل تنسيبن الاإساءة؟ 


ا ات هلل ند فع يسنن ما 
علمسك من ضرائب دون أن 
تبدى أيه شكوى ؟ 


هل ثقر حين تخير 


الحصسل : 

أن أحبت عل هذه الاسرئايه 
ب 585 نعم كنت مبدرة ه أما 
ان كانت احاباتك من ١7/‏ الى 
١‏ نعم فأنت ذات قلب كبير 
وان كانت اجاباتك من * ١‏ 
الى ١7‏ نعم فأنت طيبة الى 
حد محدود ٠‏ أمأ ان حصلت 


على أقل من ذلك فأنيةآأنانية 


نشتر كين مع المنتقدين ؟ 
ا _- عل لديك ٠»‏ امرأنان 
عليهما 5 
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انتيهيت سوثئات الموضة 1 ما تللاحظسة على عن التكاف أشمسا ذهصت 
03 5 4 الرغم من صسسله 
خطو ٠ل‏ أزباء | وقد ْ « 

5 00 ريع 7 السساطة فان الازياء ما زالت 
ألما اث و لسوت ١‏ ' ال ا 0 / 5 َ 7" . 
الى أن أناحت لها نقابةخياطى الاعتدال فى كل شىء ونأت ليخلصوا الملابس النسائية بخير فقد عادت. الاقمشسة 
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اند عصارة عث (١‏ 5 الساقة ٠‏ ولسست هناك شكر وها فى سحلو الرسسوم 
بشتم منه رائحة الثورة صفة نصف بها المودة التى والدقوش الجميلة التى أن 
أن : الازياء قدمئها لنا محال الازياء أدق دلت على شىء فهى ندل 

هذه المجموعة الحميلة هن ( الشولوك النساطة والبعد كف لعوضون 
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وتخنف عنك . ان فوط « كآميليا » معدة ناعءمة لنظل 


اعمة دون أرت لسن ولتكئل اعظم فدر من 
الأمتصاص وتذلك بوكر و قاية كاملة . 


اختارى «كاميليا » لتلك الايام الكثيبة !. قتر مك 


قام بصسنويا ل اخملا : 0(10(0ا ..ه© كلاه 0860م .57 


سد لا 


الى تا ممص 611 


وال تعهم و رهام 


ار ا 5 م 
امو 
ا 
اي 
ع 00 1 
0 15 - 0 
اة 0 


م 
0 


0 
4 


اد 0 


ا 2001 ١‏ 
7 لتر موده 
ا 0 
لق 00 


ا 9 ا 
لارام بير ا كل . 
6 0 الي ل 


ن 


رفو ب لا 
ام 


0-7 


1 
5 


100- 


اتاد 


و كد 
# متتخي دي بو 


باو مروت --- 6 
0 الاتسيي بس 
0 


ع 


حي 


سا 0 
جد 


0 


. 
1 00 : . : 20-5 


53 ل 00 
ل 1 0 2 


5 ا 
7 0 : “عا ١‏ ابن 0 
لدان 5 8 0 : ا ال ل 0 : : 

2 اك رما لل ين : . 1 
1 1 الو مج ْ .5-0 


كن 1 0 
0 1 13 17 1 


2 


0 


1 
0 
0 


ه 


ف العائ ملا يوجد الى شى” يمكن 

أن 2 2 
لاوبتده باردل لاعاهعههه 
وانصناوت بلدمئرة ياردش ْ 


رد صبابويت العاط الماصر» 


ومتكوابت اطق لياد هه :ا 0 ىر 5 
امبر اتيدى . نودرة المالك ٠.‏ داميانات 


برص 2:04 + 58225817 ز رن 8 نه 33 ١+‏ لاطماط 8 هلا 


يذ ١‏ 
#بور 
1 
يا 


شأ نامرع غنيس ١وناء‏ 


ور 
2 0 


- 


بقارا 


9 
الي نيك 


لا 
0 
2 
اله 0 
0 


0 
2 ار ) 
لكي 


ا 
لم 
2 


0 
ل قيقني 


ا اف ل 
ا م" 
ل شاو ع ع 


1 

أى_) 

وتليباي 0 

جر - 5 
2 

9 


9-١ 
ل ثلا 6ل‎ 
ا ع ب‎ 
30 

0-١ 


حساء الطماطم با مكرونة 


١‏ ملعقة لسرة دقيق 

نصف فنحأن شاى مكرونة 
( ترس ) أو لسسان العصفور 
نصف كوب لبن اذا رغب قيه 


١‏ امعسلى الطماطم وقطعيها وضعيهاأا فى كزرولة 
وأضيفى عليها مقدار الماء وحبات الفلفل والقر نفل وقلميها 
حجبييلذك] * 


١ ارفعيها فوق النار الهادئة واتركيها نغلى لمدة‎  ؟‎ ١ 


0 0 


5 


3 5 
0 0 2 4 0 0 
. . 0 7 ا ويه 
0 


دقيقة حتى اننهرى الطماط وتاغة رائحة ونكية الخوابل 

5 ضعى السمن فى كزرولة فوق نار هادئة حتى 
شحلل " لم أضيفي عليسه الدقيق ويقلب مدة دقيقتين مم 
ملاحلةه عدم تغسر لوئه ثم أرفعية بعبيد! عن الثار وأضيفى 
اليه الطماطم المصفاة جزءا بجزء مع التقليبالمسثمر لمأضيفى 
اللح والفلفل واضبطى الطمم " 

ه ‏ بعاد الجميع قوق النار مع التقليب المسثمر حتى 
فل لمدة ه دقائق حتي يتم نضح الدافيق وآخيرا أضسيفى 


المكرونة و الشعر به المسلوقة واللين فى محالة اسماعمالة 
5 صبى الممساء فى السلطائية و شادامبة للاكل ساخنا 


+ هبس سعم ماق جه طوإبال يسوي 


المكرولة بالكيدة وصلصة النجبن 


ملعقة كصسبرة دقسمق 

ملعقة كبيرة سمن أو زبد 

ملعقة كبيرة مبشور حبسسن 
رز هى 

ملح وقلفل 


١س‏ كسرى المكرونة الى قطمع صغيرة نم اسلقيها فى ماء مغل 
وملح وعند ما تنضج تصفى من الماء خلال المصفاة وافتحىي 
عليها صنيور الماء البارد الجارى ححتى تيرد وذلك لتتخلمى 
هن النشساء المتخلف حولها هن الطهئ فى الما المغلى حثتى 
لا تتلبك هنك ثم اتركيهأ فى المصفأة حسئى يصفى جممسم المأء 
منهأ 

؟ س قطعى الكبدة واللسان المطهو الى قطع صغيرة مناسبة 
أو بمكنك استبدالهما لدعمل رانم رطل لمحب مغر قم ععسام 
اذا فضلنت ذلك 

9 أنك فى تعمل صلصة الجبن بأن تضعى مقدار السمن 
ف ىكزرولة ليتحلل فوق نار هادئة ثم أضسلفى الدقيق ويقلب 


لم برقع بعيدا عن الشار 
- أشي الين جزءا بجزد مع التقليب السدية الممسثمر 
حتى لا تتكون كر م اضبطى الملح والفلفل ٠‏ 

ب أرقعى الصلصة فق النار الهادئةه مع التقلس المستمر 
حتى تغل لمدة ' دقائق حتى بنضح الدقيق ويغلظ قوامها 
ريصير كافيا لتغطبة ظهر الملعقة كم الزعيها من على النار 
وأضيفى مبشور الجبن 

5. ادهنى طبق فرن أو صينية دهنئا حيدا بالسمن ثم 
ضعى فيها نصف مقدار المكرونة المسلوقة كم الكبدة واللسان 
القطع أو اللحم المصاح ثم شعى نصاف مقدار صاصة الجين 

ضعى دافى مقدار المكروية وغطى السطع سافى مقدار 
صاصة لجو وري السطم بفتات الخبز وضعى فوقهسا 
نطعا صغيرة من السمن أو الزبد فيحجم البندقية علىمسافات 
مشاعدة ٠٠‏ 

4 م لوضع فى فرن متوسط الحرارة حوالى ثلثك ساعة 

8 سا ؤمخرفى السطح بقطعة 
للمائدة ٠٠‏ 


من المقدو نس و لقم مساضنة 


بم سس سه مدعت وه بإ ااإزاوبسسسيس بسب 


البيض الافوف باللحم 


المفسسادسر 

7" بيضات مسلوقة حامدا 
قليل جدا من الدقيق  ١‏ سضة ليئة 
ملح وفلفل وبهار فنتات مين 


١ 


مفروم نأعما 


الطربقفة : ظ 
١‏ اقرمى اللحم قرمأ جيدا ولاحظى أن تكون خالية من 
العروق ثم اخلطى عليها املع والفلفل والبهار وعصير البصل 
واضبطى الطعى حيد 
١س‏ ذقى الحم في هاون دقا بيدا حتى تصبين ناعمة جد 
وملسياء - تسهل تشكيلها 


1 ا 00 0 0 َ ا 3 ب 00 : 1 0 00 ا ال ا ا 0 ال ا ات 0 ا ركه 
0 1 1 : 9 0 0 0 0 0 1م 0 0 0 
1 00 1 د اانه 0 0 ا 0 : 1 1 : 7 ا 2 7 0 0 30 0 0 0 2 
00 0 1 ل 0 1 3 ل 0 7 0 . 100 0 ا 
0 0 0 0 0 
2 1 0 0 11 0 0 0 0 0 
5 2 0 5 
ل ا 20 
5 1 20 3 
00 0 : 
0 0 
لي 


0 


ل 


لم سس م مت 
ا 
3 


له 


١ 
- 
ا‎ 


للا 


1 ا 
ات 
3 0 - 


1 
1 0 
ل 


0 


1 


ل 
1 


1 301: |: 
1 

اك 
ا 0 0 
: 


1 00 00 0 


0 م 3 0 لآ 


حت تصلى الدرصة الكائية لضع الم وحتى ب احم السطلع . 
هو موضح بالرسم ٠‏ 
ل اذأ قدم هذا الصنف باردا فبقدم سلطة الخضر 


وبزخرف الطق بحلقات الطماطم وورقالخس أو الجرجير كما 


< 
8 


أ 
4 


بالقك 5 
ينمالا و مه 


زر الالية -20-00 #7 3ه #1 1 اسه اح 


0 يه 


نيوك ترس ناد 1١‏ 


7 دن 


ب 


رلا 


١‏ ابدثى أولا بعمل الفطيرة اللازمة للفطيرات بأن تضعى 


الزيدة وافر كبهما معا بأطراف الاصا تخثفى الز بد سس اهل . ا 1011 ] للارضيهةو(الباركيهم) 
0 3 0 فانات ١‏ لخبز باطرا ' لم م أضيفى مقدارا من الماء البارد 1 1 0 ١‏ والامشابكت و الخكقم 

؟ ‏ افردى العجينة فوق لوح مر شوش بالدقيق لسمك . 
نصف سمم تقر يبا مر قطعيها بقواطع مثشدرشرة ١,‏ 


تأخكد تثماما شكل القالب 


لني 


00 0 2 


.-_-- 


ل م 
كين 
ا 

: 


10 


0 
ا 
0 
0 0 
1 : 


0 


17 


: 
1 1 1 0 


5 


ليا 


مكرونة اسباجتى , عمل الحشيو : 
زبادى , فاكهة ْ ضر بي الزبدة والسكر معا ضربأ حيدا 
: ظ ثم أضيفى البيض واضر بى الجمم 
4 وم عجاري ١ ١‏ الدقسق ودشيق السمولينا مسر ه 
اليد سجيلدل| حت د عحسنة 
2 ثأء ب آد 0 دوه الى . .. 
الما ظ و من الملعقة مثل عحجينة الكعك وأ 


ضعى قليلا جدا المربى فى قاع كل 
ات ألا تملثى أكشر من ثلثى 
ا لمحيو سماتر نفع * 

5 زخرفى سطح كل قالب بعد ملثئه بالحضو بشرائط 
طولية رفيعة من العجينة الاولى التىوسيقأن عملتها كما هو 


أمامكك بألر 0 
ضعى القوالْببجانب بعضها فوصينية أوصاج وتخبز 


ليما 


نقدم مع الشاى أو أى مشروب آخر كما هو موضح 


مل بى البورد 


2 ظ اصنعى شراب ومر ب ىالورد فى شهر أبريل حيث يكثر الورد 
باذنجان مقلى بالخ ل والثو البلدى الاجهورى فى هذا الشهر ٠‏ | 


. / © القاددر : 
سلطة زبادى » أرذ باللبن ١‏ رطل ورد بلدى أجهورى 5 ملاعق كبيرة عصيسر ليمون 
6 كوب سلكر سلئتر فيش قليل ١‏ من اللون الاحمسر 
؟ كوب ماء ' ( كوتشئيل ) 
السستث / أنرد الطر بفسسة ؛ ظ 
١ | ١ :‏ انزعىالاوراق منالزهرة تمأزيلى الجزء ع الاصفر المو جود 
صنينية بطاطس با ١‏ عند مسد كل ورقة من أوراق الورد لمرارة. 


؟ ‏ اخلطى ‏ .الورد بنصف مقداز السكر واثر كيه لمدة 515 
ساعة ٠‏ ظ 


٠‏ «* الى واء فا به 


ضعى باقى مقدار السكر مع كمية الماء فى وعاء فو قالنار 
الهاد نه واتر كيه عق معالتقليب ثم أضيفى اليه غصمر الليمون 
واتر كيه يعقد فوق النار حتى يصير فى قوام الشراب ٠‏ 

5 اعم أضيفى خليط الورد والسكر الى الشراتب المعقود 
السابق واتركيه فوق الئار الهادئة حتى يعقد الجميع مع 
نزع الريم كلما ظهر 

ه ‏ تترك المربى فو قالنار الهادثة حتى 'نأخد قوامها المعتاد 
مع اضافة قليل جدا من اللون الاحمر اذا دعت الحالة * 

ةا تعبا المربى وهى سساخنة فى برطمانات جافة نظيفة 
و حالم الغطاء ٠‏ 
ملدو ظسة : 

يمكنك فرم الورد سغرمة اللح الواسعة العيون أو خط 
حتى لا يسود لونه ٠‏ 


مسب ناه طااا 7011 7ك بر ماز لاوس سسس يه 


شربات الورد الطبيعى 
المفادبير : 
١‏ رطل ورد بلدى أجهورى ملعقتين كبيرتين عصسير 
؟ أقهك ٠‏ سبكل ليمون 
؟ جرامين ملح ليمون أو هاء قليل من اللون الاحمر 


الطربقفة : 

١-انزعى‏ الاوراق منالزهرة كما سبق فى المربى ثماتر لى 
الاوراق فى الهواء لمدة دوم أو دومين حتى نجاف 

؟ ‏ الخلطى الورد بتنصف مقدار السكر وضعيه فى برطمان 
كير وغطيه حيدا واتركيه فى مكان دافمء لمدة شهر بن وذلك 
ليكتسب السكر طعم ورائحة الورد 

“؟' ب ضبعى الورد المخلوط بالسكر فى وعاء و بوضسع فوق 
معدار من الماء دكفى لتغطيته فقط ثم ارفعيه على النار الهادنة 
حى يغل واتركيه يغلى لمدة ثلث ساعة مع ملاحظة تغطية الاناء 
أثناء الغليان 

2 ب ( يصفى الورد من الماء بمصفاة وا حنتفظ بالماء 

ه ‏ غطى أوراق الورد ثانيا بالماء البارد وارفعيه على النار 


ليغلى لمدة ثلث سماعة مع. تغطية الاناء ثم يصفى من الماء وأعيدى ‏ 


هذه العملية مرتدن وذلك لتستخلصى كل رائحة ونكهة الورد 
1 أضيفى مقدار كوب واحد من الماء اليارد الى ياقى 
مقدار السكر (وهو أقة) واثركيه على النار الهادثة مع التقليب 
ثم أضيفى ملح الليمون بعد اذابته فى قليلمنالماء المغلى وائر لى 
السكر عل النار حتى يعقد نماما ويصير سميكا ثماضيفى اليه 
ماء الورد الذى احتفظت به من غليان الورد 
اتركى الجميع على النار يغلى لمدة لا تزيد على حمس 
ق مع اضافة فلمل من اللون الاحمر لتحصلى على اللون 
0 للورد 
6 بيعب الشراب ساخنا فى زجاجات جافة محكمة الغطاء 
واحفظيها فى مكان هاو ٠‏ ْ 


رصانو تعيش كو 8 لولر , سباع ٠‏ 


غذاوؤك 58 أبريل 


ملعدو ظة : استعمل البهريزذ 
العظم فى طهى جميس سع 
خضراوانك مراعاة للاقتصاد 
واذا أردت أن تكون فأئدا نكت 
متعددة الاصناف فاع يلك 
كذا يمكنك فى بعض الايام 
استمدال الفاكهة بعمل أى 
نوم من أنواع الحلوى الذى 
المحلة السابقة 


المعبئون المصاكيد ون 


آنت تعرفين ياسبيدتى 
0ظ5 النادى المسسمى شهر بار 
القريب جدا منالنيل» وآنت 
تعر فسن هذه الخالة أو 
السسيئما المسماة ‏ شهر زآاد 
الملاصقة لهذا النادى ٠‏ 
هذ! النادى بدآأت 
أحداث قصة صاحيتك التى 
أحلس هناك مساء الاربعساء 
الماضى وحيدا ضائقسا 
دأ لبحو الحار والافكار القاتمك 
وكان نصحيتى ورق وقلم , 
وكان طبيعبا حدا أن الجا الى 
الفلم والأورق أتشد معهما أو 
فيهما بعض السلوى والتلهى 
2 ولكن 506 السسسنما أو 
الخيالة الملاصقة4 للعسسادق 
اللاعسن على شاشتها وندحل 
فى مسأمعى فتصرفنى عن 
الكتادة وعن التفكير ,. واذا 


أن أخضصسء لغضصي وبأسن . 


ومشضت * لعم فرشا كان التمثيل 
سمحا ثقيلا ٠.‏ والقصة غثة 
ركمشكة ٠٠‏ لكنها كانت فى 
فسمهأ الأحس : فلم يطل 
وانتقل برنامج السيئما لعداب 
نهاية مده القة الى لون من 
الموسيقى يسبيق عرض 
القصة الثانية ٠‏ وفيما أنا 
أعود الى القلم والى الورق 
مر ناهأ إلى همده الموسيقى أت 
ىق آرى شابا يصحب فتنأة 
تقيلان عل هذا المكان القصى 
من النادى الذى أجلس قية 
ودتخذان مجلسهما الى المائدة 
المحاورة لمائدنى وكان وجه 
الفتاة الى ٠٠‏ آنه وحهة أبيضص 
نأصسم فيه سسماحة وعذوبة 
وَفيهة عيلان واسسيعتان 
سنودؤان لهماأ أصداب طو بلة , 
لكنهما تشعان بأشعةمتكسرة 


ولم تستمر كنا بتى 
طو بلا فقك دكا أ عرض القصة 


0 


99 


التانيةه فى ذار الخيالة ة أجعأوراقى وأغمدقامى وأتهيا 


وبدأ ضجر خفيف يضايقنى, 
أما جاراى فلم يبد عليهما 
أنهما تضايقاء بل بدا عليهما 
ارنياح كأنهما قد قصدا هذا 
النادى لهذا الغرض ' 
ول نحن أحدا نهأ مفتعلة 5 
مضطر به الشرئيب والحصك 
كانت تدور أحداتها حول فناة 
حميلة مثقفة ساقتها أقدارها 
العاصفة الى السحن فى قصر 
كهل موسر يفرقه عنها جهله 
وغلظعه وكهولته وكان هذا 
الآسر القاهر يبحاول بكل 
السبل والطرق التقرب الى 
قلمها فما تزداد الا نفورا منه 
ربغضا له ٠٠‏ وكانت أحداث 
القصة مليثئة بالاضطرابات 
والمفاحكت والاعاحبيب 

بالطبع لم يكن هذا كل 
ما بعنينى وانما الذى: عنانى 
وحملنى على العنايةوالاهتمام 
والاصغاء ,2 مهو ما رأاته من 
اقبال -جارى عبلى الاسمتماع 
والاصغاء والتفهم ٠٠‏ والذدى 
استرعى اهتمامى أكثر من 


نئسية الذهول والخوف 
المضطرب يدو بقوة واضحة 
على و سحك الفثاة ,2 وسكا الدمع 
الذى يهمع منعينيها ويسيل 
على وحهها رغم تجفيفها الدا ثم 
له بمتديلها ٠ ٠‏ وكان طيعياً 
أن أعتقد أو أظن أنها متاثرة 
دمأ التمتمع ٠‏ + والى هنا كان 
الامر عاد با 4 واستسعتةه 1 
وقيبل انتهاء القصةه قأم 
جارى وصاحبته ولاحظت 
مغزاها كأنما الفثاة ل تود أن 
تبرح قيل أن تستمع الى 
ءائمة القصلة وكاأنما نصر 
صاحيها بعنفه الواضح ء على 
الخروج وأم بدمذلك النقاشس 
فقد انقادت الفتاة لرأى 
صاحبها ٠‏ واتجها تحو باب 
الخروم 2 وبدآت أنا الاخر 


للخردج ٠‏ وفحأة راي تالرجل 
بضطرب : ٠‏ تم يتلفت حوله 
فى حسره ودهاسة نم * ٠‏ ليم 
رأبيت شيئا يهوى٠٠ووجدنه‏ 
بنحنى عل هذا الشىء الذى 
هوى » ووحدت الرواد 
القليلين الباقين فى النادى 
يهمون من مقاعدهم و يسرعون 
نحوه + فلم يكن الشىء الذى 


وى مئة سشوىي هذه المحسناء 


التى تصضاحهة ٠‏ ٠ه‏ و لتقدمصث 
فسمن تقدمو أ . ولحكن حدر 


وخوف فانا أكرودائما الزحمة 
وانكا نف النأسى ظ ولولا أن 
هو لاع الرواد الذين هرعوا , 
ولك ولولا انى أعطصرف فى 
ميو لهم المحافظه4 والترفع 8 
مأ تفلدهصت ٠*٠‏ 

أمأ اسمتدعاء الإسعاف فقكك 
اعترض عليه بشدة الرجل 
صاحبها وكان يريد أن .ينقلها 
كما هى دون أن تفيق الى 
مسار نه و بمعصى بها الى ديائه ٠‏ 
وحدت أمر عحيب ففى لححظه 
الشغالنا ونقاشنئنا ‏ وكنت 
قريبا منها أحسست شيئا 
يبحجذب سرروالى » وتنبهت 
لمصدر هذا الحذب فوحدت»4 
بدها ٠٠‏ بدها هى الفتاة , 
وندت هن بسن شفتيها لفظة 
خافتة لم تتكرر : أرجوك .: 
لا نثر كنى ٠‏ ثم راحث فى 
اغحمائها : وهنا وحدنني 
أندفع نحو التليفون وأطلب 
مقهى الكازينور وأسسأل عن 
وأحسن الحظ وحد ايك هناك 
فاأسةكئ حدت بصد! قائسةه 
ومروءنه فلبى الرجاء و حضر 
سريعا ولم يتعد ذلك ١‏ 
دقائق . ورأى الطميب الفتاة 
وجس نبضها 
لم التغفت نعحونا و الماشم ١‏ أن 
حالتها تستدعى نقلهافورا الى 
مساتنتسفى ٠‏ ١٠نها‏ حامل وانها 


نعانى حالة الجهاض خطيرة ٠‏ 
ورأيت الرج ل صاحبها يجيب 
فى سرعة واضطراب لا لا + ٠‏ 
الى لا أوافق عل ذلك ٠‏ 
سأنقلها للمنئؤل وسبأعالحها 
هناك ٠‏ وقال الطنيب وكانت 
نظرتى اليه تشجعة ونؤيده: 
ان حالتها لا تسمم بنقلها 
للمستشس.فى خالا ٠‏ قال 
الرحجل: انها لا تحب المشسافى 
وانى أيضا لا أوافق أبدا ٠‏ 
فال الطبيب: اطمئن يأسيدى 
فلن أذهب بها الىممشفى سسا نقلها 
وهو قريب جدا من هنا آنه 
فى الروضة ٠٠‏ وهم الرجل 
بالاعتراض فى عناد وشكيمة 
ولحن الطبيب قاطعه دقو له : 
لادد من انقاذها سسيريعا لبس 
هذا وقت حدال ٠‏ وأشار الى 
والى الساقى أن نعاونه على 
نقلها بكرسبيها الى سسيارثه 
فير غابىء باعتراض الرجل 
و صحخحبة 5 

لم تنقطع زيارتى لمشفى 
صديقى الدكتور فوزى مدى 
ثلائة الايام التابعة لهسذه 
الليلة ٠٠‏ وفى أصيل اليوم 
فى الطريقالى حجرة المريضة: 
ألم بأت الرجل العجيب 
أيضما ٠‏ قال : كلا من لحظة 
حتفا ث4 عقف بوصوتلنا المتشفى 
حانى الان ٠*٠‏ ان هذا اللغن 
بحس فى كثبرا*٠‏ 1 ولما وصلنا 
الى مكانها نقدسم منها الطب 
فى رفق ومس جبهائها ففنضتك 
عينيها باعياء شديدء فابتسم 
الطبيب وقال بسرور كبير 
آأوم ٠٠‏ الحمد لله٠٠ ٠‏ وحاؤولت 


وبصعوية كبيرةٌ قالث: هه: 
؟ .٠‏ أنا ٠٠‏ أنا فخ ؟ قال 
الطيسيب باسمما : أنث هنأ 
كيف . حالك ٠٠‏ أتشسكين 
شيئا ؟ قالت : الحمد لله 
ثم نظرت الى وقالث : سيدى 
فى أى مكان نحن *٠‏ أين 
نحن ؟ قلت لها : أستك هنا 


فى مسعى الد كتور فوزى : 
قالت : مشفى ؟ قلت : نعم 
نعم *' أنت فى مشفى وقد 
شفيت على يد هذا الطبيب 
النسل وقال الطسيب : أن 
تعحسس كبدر ؛ اطمثنى ذهد 
نزل الجنين وتم كل شىء 
على مأ يرام ٠‏ 

وقالت بدهشة وذعر : 
جنين ؟ ماذا تقول +٠‏ نم 
ما لشت ان انفحرت دبكاء 
عنيف لم ثنتهة منه الا الى 
اغماء جديد ٠‏ 

وبذل الطبيب جهده 2 فى 
افاقتها , وعملناً على عدم 
اثارتها وتهدثة أعصابيا , 
دعنك أن أد ركنا أن فى الامر 
مأساأة السمة ٠٠‏ وكأن لوقع 
در نها على الثيل ظ ولنسا ثم 
المساء-الرقيقة , والموسيقى 
الخفيفة التى تنساب من 
حرامافون صغير ء آثار طبية 
ساعدت على عودة المريضة الى 
حا ل4 الصحو النأم و'ندوق 
بعض الاطعمة والمشروبات ٠ ٠‏ 
وكان لابد منالعودة للحديث 
وس أها الطبيب : لكن 
حرل | اأزوح الذى كان معك 
فى شهر بار ؛ اننا لم دره 
من وقنها وغام وحه الفتاة 
و كسئة سعدا ده سمو دأء وانكفا 
بصرها للارض٠‏ قال الطبيب 
ان الوسماوسىوالشسكوك لمملا 
نفسى ونفس صأحبى من 
ناحية هذا الرجل ٠‏ وقللتآنا 
نعم وانى لاعتقد أنفى المسألة 
سرااء قال الطبنب : صسل 


عم اا”, ل 55 أن ندقى بنا اننى' 


وصد دقفى, تحفظط أسرارالنأس 
وآلامهم ونقدر ظروفهم 2 هو 
أددا لب وأنا طببيب وأنت أنثى 
الملاق م ظاهرك أنك من أسسرة 
طيبة وأن وراءك سرا درهبك 
ودخيفك ٠‏ 

لم تكن سوزان زوجة 
للرجل الدىصححمها الى لنادى 
وانما كان هذا الرجل نطلا 
من هؤلاء الافاقين المغامرين 
ادس تخلقهى مشاهدةرواباث 
رعاة البقر 8 وقرصأن المبحار 
وقطاع الطرق ؛ استطاع أن 


يستولى عليها ويخطفها . 
بعد أن كلف بحستئها ٠‏ قم 
سجنها فى مكان مجهول 
وأحاطها سساحات من الكت 
والقوة قرابة سستة شهور ( 
عاشرها شخلالها كما أراد 
وأذلها بقوته اللباغية وسبحنه 
» ؟ و كم حاةو لت 
أن تع سرف أبن هى , 
أو ما هى صفةغاصيها وعمله 
فكانت فى كل محاولة نرد 
ردا عنيفا قاسيا ء فيه اذلال 
وقسدوة وبطس ٠٠‏ تماما كما 
كان بحدث لبطلة القصة التى 
أاستمعيت معيةه الى حوارها من 
الشالة الملاصقةلانادىوالذى 
منئعها هو قسرا من سسبماع 
تستنئير بها أو تنجد فيهأ 
قبسا يهديهاء, فأرغمها ارغاما 
على الخروج ٠٠‏ وحداثك هأ 
حدث من دوارواغماء 

وقال لها الطبيب : اللان 
أسمتطيع أن أطمئن تماما على 
<الى خطيرةحدا ؟ قالالطبيب 
نعم كانت بالغة الخط.ر ٠‏ 
فهذا الدوار الذى أضابك 
كان مقدمة لالام الاجهاض 
الإسرة , أفلا تحبسين أن 
نخطر هم الان ليطمئنوا عليك 
ولمحضروا٠ ٠‏ قالت “الذاهله 
ألى م , أيه أوه !أ 3 
ماذا ٠*٠‏ ماذا تقول بأسيدى؟ 
مذهى؟ قال: و ألم لانستطعين 
ان الدى حدث لك مصبية 
خارحة عن ارادنك ٠‏ قالت: 
لكنها هدمتنى و د معاندى "ء 
م من هم أو لك ججارميعرة 
اله ل الل بن تعتعد 
حفضرتك أنهم 
يقباوننى أننى من 
أسرة صعياية, 
كميرة . قال 
الصعيد ؟ من أى . 


اأرهيب 


بربك دبر لى خلاصى من هذه 
الحياة كما خلصتنى من الاسر 
قال الطميب : لا تخشى شرا 
مطلقا اننى صعيدى مثلك 
وسأدبر أمرك بما يكفل 
عودنتك لاهاك وغفر| نهم لك 
وسعادنك بهم خبر يئى من أى 
أقاليم الصعيد ومن أى 
أسرة٠‏ قالت: بربك يأسيدى 
كن كريمأ وتمم جميلك معى 
همىء لى جرعة تبعد ىعسن 
الحمأة ل قال الطببسب : 
اطمئنى تمأمأا ٠٠‏ رسبعر ف 
أنوك أقصة عل دققتها 
وسميقدر موقفك وسيرحهسم 
ضعفك +٠٠٠‏ اطمثئنى وثقى 
بى *٠‏ ألا تثقين بى ٠٠‏ ألم 
ترى كيف أنجيتك مناأوحثس 
أأرهيب ومن المرض الخطير 
والان أود أن أنحبك من ١‏ لو صم 
والخوف وأرد اليك والى 
أهلك سعاد نكم 0 


انك قر سشى ٠٠‏ 


ان الصوالح 


لا و هلأوه. رأث 
يا سيدى هذا 


0 .غ 3 م 
د / كب 1 “كسا 
. 


وقالت: وهذا مما بز دك الأمى 
قال بالعكس هذا مما ببدد 
بالفعل كل متاعبك منذ 
الان قومى نذضبي الى أسك 
أو دعبنى أذعب اليه فأحضره 
انطقى قولىاسمك وأسيمة ٠ ٠‏ 
اسمك عرفته سوزان قاليت: 
وأبى توفيق ٠‏ فرد فى لهفة 
توفيق بك صالم ٠٠‏ 

قال لها : سنذهي الى أسك 


'معا ٠٠‏ لن يكذبنى أبوك ون 


تردنى ٠٠0٠!اثنى‏ كفء لك 
قالت : ماذا تقول بأسيدى 
اننى لا أفهمك + قال : نعم 
سيقبلنى أبوك وسيتقبليننى 
آنت ا مه انث وحاك . 
فصرخت وقالت : أننت٠ ٠‏ 
أنت أيها السيد النبيل 
الحليل +٠‏ اكلا كلك ٠٠‏ اننى 
امرآة٠٠‏ واموآة خاطئة در دك 
كفاك نبلا ولا تدنس حياتك 
بخاطئة مثلى ٠‏ أنت فى حاجة 
وقال : وقد رأمتك كدلك 
ثقى بى ياسوزان ٠٠‏ اننى 
أستطيع أن أسعدك ٠٠‏ انسى 
كل شىء الا حبنا وسيبارك 
أبوك زواجنا ٠٠‏ وبمسكت. 
سسوزان وارتمث ٠٠‏ ل كن 
جحسدها لم يهو للفراش لان 
صدن الد كنور فورى كأن 
رحبا وكان رحيما ٠٠٠‏ 


أرنك أن أعشرف الى 
سأذوم هدا السو ) بعمل 


الحائرة 2 0ج ٠‏ فلى ١‏ 
خطابا ينتظرن السحث قله 
و لعلكى ذو 21و نى د ذكرت 
الاسباب فأولاالامر مستعحل 
وثانما الحائرة ع نعادى أزمة 
نفسسيك شما داه 5 تأالها التسكلة 
لها طا مع عام واي + 

صدقتنا الحسائرة فى 
السادسيكه والعشرين مسن 
عمرها تحمل ديلوما قنياأ 
( تسعيرتة فى الكادر ) ١6‏ 
جنيها ٠‏ تنزوجت من رجل 
مسن غيور فى الخمسين من 
عمره متزوج من أخرى ٠‏ وله 
ثمانية أولاد يكبرونها ولكنه 
غنى٠*‏ صاحب أملاك يعطيها 
مصروفا شهريا 5١‏ جنيها ٠ ١‏ 
شاذ فى 'تصرفاته طلقها ثلاث 
مرات وعائلتها تقولانه رجل 
مسكين واقع تحت تأثسير 
أولاده و يحبدوت (عمل خلل) 
وعودتنها اليه من جديد وهى 
مترددة بين ذلك وبين نر كه 
نهائيا والعمل فى الحياة 

تغلة دبلومها ٠٠٠‏ 

عزيزتى ٠٠‏ لاذا التردد 
ولماذا الححيرة ٠٠‏ هل أنت 


| تريدين العيش فى قبر مظلم , 


ب * 


أم فى سحياأة مشرقة ٠٠‏ نقى 
أن لا أمل لك فى حياة مشرقة 
ألا اذا لفظت هذا الرحطل 
المزواح الذى طلقفك فلاث 
مراتٍ ونريدين الانأنثر بطى 
الحيل والترقيع ٠٠‏ هل 
ترددين أن يقطع رأسك بعد 
ذلك لمن كدى أنه رحسل لا 
يصلح لك ولو كان هو زوجا 
من د تضصب ةا فى 

ان السعادة أمامك تفتم لك 
طريق العمل فهيا سيرى فيه 
والى الامام ٠‏ 


4 


+٠٠‏ والان أظن أنسكيم 
ذو اقفو سى 0 هذا الإسسسناء 
ونع ود الان الى ( الرول ) 
فذسعث مسكلة الانسان +ع٠‏ 
معجما دوعر + © + 

هصى فىالثامنة عشرة من 
عمرهأ طولهاء ه اسم ووزنها 
7 كدلو *ءء وهنا مسكلدها 
وهدا هو ما ( ضصيق الدنيا 
فى وحجهها ) وجعلها تعيش 
منذ أكثر من 5٠‏ يوما عل 
الغداء فقط الذى تكون من 
نصف رغيف وقليسل 
الخضار ٠٠٠‏ 

وفى نهاية الخطاب أحس 
بالانسة ن ٠‏ تبكى بحرارة 
وى تقول (ر الى مسستعلاة 
تحمل كل العذاب اذأ أدى 
ذلك الى تخلصى من السمنة» 
ان كل من تقدم لخطبتى 


أعحةه ولكنه يقولدى تخينة!) 


يا عزيزتى ن ٠٠‏ ؟ 
دذمعك لمسسث هذه مشكلك 
تستأهل الكاء . والاستعداد 


لتحمسل العذاب و٠٠‏ انك 
8 - واقهمى , حمدك! ما أقول - 


تزيدين عن الوزن الطلوب 


التخلصس مهسا ل لسعدصم 


أن هذا الوم سيط 


الشمبان الذى أرادت خطبتك 


الا أنك تخينه ٠٠‏ 


تحينة ٠٠‏ ان التحيئه هى 
النى فوق الماثة وآنت فقط 
فى السادسية والسيعين ! 
والنسستركة د+* [+ س 
بالقاهرة ( تلفت نظرنا لاجل 


حل مشكلتها مع اختها ) ٠+‏ 
والانسة د١٠‏ ف العشر سن 
من عمرها يتيمة الابوين لها 
معاش شهرى 1 جنيهات 
نرفض الزواح أولا لخوفها 
هس الزواج نفسة واثانما مر 
ض باع المعاشى وهى الان 
لعيس مع أخحتها الوحبدة 
المتزوحة من أدن عمها الذى 
تكفل بتر بيتها وتعليمها منذ 
كانت فى الرابعة من عمرها* 
والان 'نحس د بأن أختها 
تغر مئثها لحسن علاقاتها 
مع زوجها وكثيرا ما ينشاً 
سنهما سدوء التفاهم دسيب 
ذلك صع العم بأن الزوح 
النائسة أنها وهى المتعلمة 
يجب أن تفهم الوضع فهما 
حقيقيا وأن تعرف أن حل 
المشكلة فى يديها هى لا فى 
بك أختها الجاهلة 6 والحل 
الوحيد هو أن تترك أختها 
لزوجها وتعيش. بعيدا عنهما 
لماذا تشخافب من الزواجح * 
انه مجرد شعور نفسى خاطىء 
لسس ل4 أساس من الواقع 
والحقفقة .+ ان رحلا شمسريفا 
متعلمأ وشادة شريفة متعلمة 
مثلاك ستطيعان أن تعيشا 
تبحنت سدققب رواح سعيد حتي 
الاعماق انتهزى أول فرصة 
فاته 0 أبة حال ايه 
نفثقاتك أزاء صذا!ا 
الغلا الفاحش ٠+‏ أو انطلقى 
الى العمل فاغر قفي نفسك فيه 
وكافحى لنى تكوفى لك 
حياة مليئة بالحرارة والجهاد 
*** و ذتمى أن أختك دائما 
ساتظطل محم لك وزوححها 
سيظل دائًا بيحترمك ويحبك 
الصغيرة ٠*٠‏ حطمى داثسرة 
اليأس والظلام١‏ لنى المح سين 
نفسك فشها واتطلقى الى 
النور والامل ٠٠٠‏ 
والصدبقة فاطمة ١٠أ*ف‏ 
بالزقازيق يبدو أنها عملية 
حدا باختصار - تطلب 
الاحابة عن سؤالين : 


الأول : شروط الالتحاف 
بمعهد الخدمة الاجتماعية 

ومستقيله ونحن تحبب عليه 
فنقول ننه يشسترط فى 
الطالية أن تكون حخاصل4 عللى 
شهادة التو جيهية أو الثانوية 
الفنية وأن لا يقل سسينها عن 
/باا عاما ولا بزيد عن ١2‏ 
ويفكر الان معالى وزيساسر 
المعارف جديا فى ضضم المعهد 
الى دامعة أادراهضيم وقصر 
الالتحاق عل الطالسم ات 
اللحاصلات عل التو جيهية * »* 
والاستقيل أمام الخربحات 
مشرق > وسلمزدكاد اإشراقا 
بتقدم الزمن وتطور الحياة 
الاجتماعية فى مصر وهنالان 
يعملن اخصائيات اجتماعيات 
فى المدارس ووزارة الششئون 
الاجتماعية كما يقمن بادارة 
المؤسسسات الاجتماعية ٠‏ 


هذا عن السؤال الاول أما 
الثانى فهو عن أى المعاهد 
العلا ل عدأ كلما تالحامعاث 
يمكنها الالتحاق بها بعد 
حصولها على التوجيهية ٠٠‏ 
وجواب ذلك انه يمكنك 
الالتحاق دبمعاهد الشفنون < 
للمعلمات وى أقسام منها 
معهد الثر بية ومعهدالموسيقى 
و معهلك الرسدم ومعهدالاشغال 
٠‏ وعل العموم ٠‏ : مبروك 
مقدما و الى الامام + * 


|١‏ ب مشتاركة بالمحلة الكبرى 

؟! س الالسة ع, شلبى بشسيرآ | 

ع الحطائرة ف.ع.ج. 
بالسويس 

1 ب كريمة الحاج عبد الله خ, 
كفر الزيات ظ 

ه ب لبالسية ه,. بالاسكندرية 

ا . اللحسائرة وصساله م, 
دالاسكشدر به ظ 

تعئذر عن عدم استطاءننا بحث 
الشاكل النى حجاءت بمخطابا كن 
أسبيب وسسيط. وهو أن الخطوط. 
النى "اشضلتك بها لا يمكن أن تقر 
حتلى ولو بواسطة أصحابي! ,., 

صد ذو نى 13 سمأ لمكن ف أخللاص 

هل هذه الخطابات مدررة | ماللقة 
العربية ؟! 


وق النطان [حابالكن تش 0 


نحبات بنت الثيل وتمثياتها ,.٠.‏ 


8 و * و 0 


0 3 سال 


سما حص لا 3 الما 


ب 


ع 3 ا 


شينة محمد أحمد : 
ف العرق ولنصف لك علاجا داخليا 
00 سبب هذا الافراز 

أاليُندند أحيانا كثيرة ١‏ 
حائرة م.م.ع : 

لم تقولي لنا فى شكواك عن حالة 
نمو أبنتثك منذل سن ألثالثة عشرة 
والرابعة عشرهةه هل كألت طبيعية 
أم لا . اننا لا نستطيع تشخيص 
هذه الحالة على ألورق والافصضل 
أن تعرضيها على اخصائى فى الغدد. 
آنسة حائرة بالنصورة : 

)١‏ سوق تزول آثأر هذا الجرح 

مع الوقت ]) أباك أن تمسبى هذه 
اكور ه نظفيها بوميا بالكحول 
النقى ورشى عليها شيا من بودرة 
الحالك وامتنعى عن أكل التوابل 
وما أليها 
الحائرة ى.١.‏ بالقاهرة : 
)١‏ يجب أن تعرضى تفسك على 
أخصائى قَْ أمراض النسام ؟) فى 
عذا العدد من بنت النيل موضوع 


أ.م.م.!. بالنصورة : 

1) لم يكتشف الطب مع أل سف 
عللاجا سسا الشفر : أمستعملى 
الحناء بدلا من الدراء الذى ذكري 
ألا أن كانت حالتاك ألمالية ل 
بشرائه ؟) اطلبى هذا الكريم من 
أى محل بيع مستحضرات التجحميل 
ب كان 0 شعيقتات أن لسممسير 
طبيما 0 أمرأ 5 ألنساء لأن أسباب 
هذه الحرأرة دأخلية يا شار جية 
كما هو واضح ء 
و٠‏ أوعْ, نسيرا . 

فى هذا العدد مو شمومم عن قصر 
ألقامة فعودى أليه . 
سن ءءء أه : 

لتلهور الدمامل أسسباب كثيرة ولا 
بد من فحص حاألتاك فحصيا دقيقا 


لعر فة السيب الحقيقى 0 
أاخصاتىي قى الأمراض الجلدية ٠‏ 


ن.م. اازقازيق : 
لا نستطيع أن 2 لسخمن جالتاكث 


عأى الريق ولايد دغ عر مص ليباه ظ 


مرة اخرى على الطبيب المعالج 
ذكرتها لنا ٠‏ أذهبى للدكتور عبود. 
الحائرة من بغداد ع,م,ر. : 

كيف تهملين هذه الحالة بأمسيدني 
الع لا أ 1 علاحجها الا امختصانى 
: فى أمراض النساء . وأن كانت 
- المالية ل بذلك فائنا 
نعتفد أن فى بغسداد مستشفيات 


. 1 5 
رط : 0 ١‏ 
له 0 


التردد عليها ة أمأ الوصفقات على 
الورق بدون كف قد نضر أكثر 
مما تنفع فاحذرييا 
قارنكه حائرة سا مه مكارم . 
فى هذا العدد موضوع عن قصر 
القامة مة فار جعي السك ٠‏ ولا دأعى 
لهذا أليأس ٠‏ 
قبا لسا, أبو قرقاص الفكرية : 
أياك والعقاقير البلدية ٠‏ لاتعملى 
إلء داشآرية مسب ولا تهملى حالة 
طفلك . أن الغيرة لا دخل لها فى 
حالة الدوستعاري المصاب بها أبنك 


35 1 ع 
١‏ 


0 1 
. 8 و إيجاء 3 بن ع 3 اكب 


١ 8‏ 
ل 15 . 
م 
4 ع 3 
- خى لح اليا 1 4 - 0 
ا الماطا ان ء. +-- لاطا ابم اش شاه ا لدان 


فى لوامتبس الجديدة ٠‏ 
ل من تاذل 0 و ضع الماكياج 
0 3 030 همه ه الاكياس 


للمسسام وهو باع فى | يدليات 
وفى محال بيع مستحفرات التحميل 
أفيدينى بالنتيجة ٠‏ 

هذا الشعر النابتى وجهك دليل 
على خلل فى أفراز العدد . لآابد 
أن تعر ضى 4 لك على اخصالى قُّ 
الغدد أو أن تقومى باستتصال هذا 
الشعر بالديتارمى عند اخصائي ولو 


أننا نفضل لك العلاج الاول لاناه 
انس ا بشدرا شا,أ,ج. : 


الرياضية الع تحلو لك وحاولى 
أن تزبدى وزئك ألى السسسسيعين 
كيلو حر اما 'فانت و فيعة بالنسسبة 
لطولك ولا شك فى أنك فى سماحة الى 
تغذية . أكثرى من أكل النشويات 
والواد الدهنئية . أبتعدى عسن 
الأرهاق خصوصا أثناء تأدبت.ك 
للتمريئات الرياضية ٠‏ 

ن.م, بالغيوم : 

)١‏ عالجى النقط السسسودا 
بالطريقة بقة الانية : عركسيها لخشار 
الماع 7 لم أضغعلى على جانبيهبا 
موضعها بعد ذلك بالكحول الابيمضى 
النقى ؟) جففى بديك ووجهك جيدا 
بعد عغسسلهما ٠‏ أدطلى المو ضع 
ا نُصاب بالقشبف بالحلسر بن .الى 
وميا قبل الثوم ٠‏ متحي شفتياء 
بزيدة الكاكاو ٠.‏ ظ 
سهير على . ماوى 

| ضعي على بشره ٠‏ وجهك اللتبن 
الزيادى قبل النوم وأتركية عليها 
الى أن بسحف ازيلية الصسسيام 
بواسطة الدعك ثم افسلى وجهك 


م.م. بطهطا : الول 


اسسستعملى الحناء أحتس سه سر 


وارخص صيقة للشعر وطرقئة 
وضعيا معروقة لدى الجميع 1 
القارئة س.,ع, بالاسكئدرية : 
هلءه الحصسوب التى تشكين منها 
عى ححتب الشساب ٠‏ وقلدك كيدا أكثر 
من مرةٌ عن طربقة عملاحهيا ٠‏ امتنعى 
أولا ع. تناول التوابل واحرمى على 
أن تؤدى امعاؤك وظيفتها بانتظام. 
أباك ومس هذه الحصوب بيد بلكش ٠‏ 
اغسليها بوميا بلماء الساحْن وضعى 
عليها قبل" التوم مسحوق التالك . 
استمرى على هذا العلام شهرا 
ووافينا بالنتبحة ٠.‏ 
الآنسة ف., حلمى : 

)١‏ لأبد من عرض نفقسك على 
أخصائى فى العيون ؟) ام تصلئاأ مع 
الأسف الصورة التى تشبرين أليها 
فى لخطابك ٠.‏ 
نس سمج بالرقازيق 5 
الى أعلى وامتنعي مآ امكن عن تناول 
النشويات والمواد الدهنية ؟) فى 
هذا العدد مو ضوع طويل عن العثاية 
ببحة الشعر عودى أليه . 
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الضسقة ولكنك نجهلينأمورا كل صبيح ومساء ف له سالغون 
العديد من الاشياء لتحرئة فى الحفاوة بك ٠٠‏ ومع ذلك 

ص مث ع اس أ ا ء أنا يا فى و5 زمم د 
انها تصرفت فيما وخيرتها بالممارسة طيلة 07 با ابنتى فانك لم تسة 


2 


نقلت عئه بما بتناسب القرون التى سبقت مولدك ان تستغنى بعالمك هذا عن 
طبيعتها ويتمشى مع روحهاً السعيد ٠‏ واعلمى يا ابنتى ' جدك العجوز الذى يزين لك 
ويتفق ومجالها ولكن هذا انه ليس من السهل عل أن الطيشى أحيانا أن تسخر 
التصرف فى النقل لم بغير أذ تقالبيدى بعد هذا العمر منه وان تنكيلى له ال: بلا 
سوى المظهر ٠‏ ومن ذا الذى الرذيل ولكن لا تنسى شيئا روية ولا تبصر ٠‏ 

أى نعم , لا يزال مسرحى 


يستطيم ان ينكر أن (الرواية 
السينمائية ) لا تزال ' 
قواعد المسرح وتسير غللى إتندل مندذ ان ا 
هداه ؟: الى هذه الحماةهاديا ومرشدا 

ان السينما لا تؤزال تؤمن ‏ وحكيما يعالج شئون العياد 
|( بجدها العتيد ) ايصانا دبردى 0 سف وا لسعراء 


الاباء 
ت الازمانا 
واستعدادىق +" مير أذ كياء الناس هو وحبك 

مثلها . قسهك والهامك ومدرسستك: التى 


وتكرارا ابعادك غنى ولكنهم 
باءوا بالفشل بعد ان تنكبوا 
الطريق وتاهوا فى أسسرار 
الفن ٠.٠‏ 

الفن الذى خلقته وابتدعته 
ووضعت قوانينة وقوأعده 
ورسمت خطوطه 

الفن الذى لم 
سساسى اناه ولكنك لم 
نستطيعى صيانته والمحافظة 
عليه بل جردته من نعبوبة 
الجميل وألبسته ثوبا مهلهلا 
شيئا وانك خسرجت عل 


من طفلة لم تتعلم الكلام الا 
منذث خمسة عشر عاما 5ه 
وظل- 9 00 العقد 


نكماء لا حول لها ولا قوة 
حتى كدنا نقطع الامل فيهاء 
الى أن حدنت المعحزة ٠‏ أى 
والله انها لمعسحزة 

أما كان الاولى بك أن 
تتدبرى أمورك وتتفرغى 
لشئو نك بدلا من اثارنى على 


ذلك وعسى أن 
نفيقىٍ من سكرانك وأن نعرق 
حقيقة قدرك . ورحهم الله 
امرأ عرف قدر نفسةه 
وأغلس الظطن بأ أبنتى إنك 
مم نسم قط مث لهذا الكلام 


هم ٠‏ وهؤلاء الذين 
يجلسون اليك أكثر هن 


( هذا باب جديد للاجابة على 
أسكلة القراء الفنية َ(ث 


»+ هل هناك فرق ببن 
التمثيل السيعماووالتمخيل 
المسرحى ؟ 


الفرق كبير 2 فانه فى 
السستنما لا يودى الممثل دوره 


يحتل كل جزء منها مكانه 
الشخاص فى السسيثئاريو و كل 
حجزء من هذه الاحزاء التى 
يتكون من مجموعها الدور 
يصبح بالنسية للممشثسل 
وححهدة قائمة بذاتها , وتعطى 
اللون الخاص بها ٠‏ وهو لا 
: 2 أن بمثل سه 
الاجزاء بترتيب ورودها فى 
السيناريو , وانما يمثاها 
سيا العمل فى الديكورات 
ب والديئكور هو المكان الذى 
ندور فيه بعضص حوادث 
القصهة والد يكوراءت أَىَ 
المناظر لاتشيد فى الاستوديو 
بالترتيب وانمسأ تشسيد 
بالاسلوب الذى يسهل العمل 
ولا بعرقله ٠‏ وعندما يتلم 


وأممن وأكثر من مخدوعين 


ولقد كان الاوفق أن نطلق ١‏ 


ويلا نم ماد نك اذأ تع أن 
نسممها مادة كان الافضل 


أن دكون اسمك (١‏ تناحخرة 
الاوهام ) وأن بكون تسم 
الاوهام ) ٠‏ 


واذا لم يكن يكن الامر كذلك , 

دلينى على قطرة دم واحد 
| 

هيهات أبتها المخدو عسسة 


محمد عبد القادر المازنى 


كر 


سمي تشييد منظر من المناظر فان 


بؤدى دوره مقسطا ويسلا 
لوقيب /' 


ري التى يتمتع بها 
حين يمثل على المسرح وهو لا 
يمثل بارادنه واغا يعمل داراد 
اللخر ح و بخضع خضوعا ناما 
:2 مات الشساشة وعق ذلك 
فانه من الخطأ ان نقول ان 
الممثل السينمائى ستطي 
أن الامج 39 دقره فان هد | 


58 . ييا 


كاملا وهدا 2 


انه اندمم فى نمثيل مهد 
من المساهد أى فى وحدة 
قائمة بذاتها من الدور ٠‏ 

أما فى المسرح فان الممثل 
سدهل عليه الاندماح إلا وك 
يؤدى الدور معتمدا عل نفسمه 
رعلى شححتصسيئةه ٠‏ ظ 

و كل ما يطلب من الممثل 
السينما لى أن بغهم دوه 
جيدا وان يدرس علاقتة 
بأدوار الاحخر بن وان بفؤهم ' 
مأ للمعى علية عملة عحسن 
يقف أمام الكاميرا ويمثل 
المشساهد التى بتألف منها 
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هذا فيلم جديد بالالوان 
الطسيعية للسابحة الفائئنة 
استر وليامز يروى قصة 
غرامية ممتعة تتخللها 
الاستعراضات المائية الرائعة 
والفكاهات الجميلة وشتى 
المواقف المرحة والموسيقى 
الشجية ويتقاسم بطولتهيا 
مع اسستر وليامز مجموعة 
ممتازة من آلمم كواكب 
الشاشة أمثال فان حجونسون 
جون لاند وبولا رايموند وهو 
من اخراج روبرت زهء ليونارد 
وستقدمة جولدوين مايسر 
قريبا: على شاشة دارها 


سبدئما مترزو بالقاهرة ٠‏ 
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حي بحس نحن تر انمتن وجروب 


لوي لالطالا يد إل ١‏ للا !سد ذ ولاك 


عجحيب إن تححد أفلامنا 
كلها تدور حول محور واحد 
و بطر بقة و مداه و كأن 
مخريم يحاول أن ينزل الى 
مستوى معين لكى يجتدب 
اليه الجمهور ٠‏ وسسيقال ان 
كلامى هذا معاد قد اإستكنقد 
معناه لخن الحقيقة انالدى 
فعنى الى حمدا اننئى وجدت 
أن ٠‏ ألكثر أفلامنا 'لدور كلها 


١ 


الاباء ال سب ةمسغول حروج 
شيلم من السسلاثوه الا اذأ 
الى الفن بصلة ولكن 
هدفها اثار الغرادز ١‏ 

أما ما دقعئنى الى كتثابه 


أفكارا انسبانية رائعة فمثلا 
شأ قا تفيلم رر الحقفد » وفيه 
كان هم المخرج ابرال و ُ 
انسانية بديمةوهى استهجان 
النفور الذى يوجد الا بين 
السود وا فى أمريكا 
وبين هذا وذاك د كانت تحرى 
حوادث حب لسس ١‏ 
اسقاف ولكنها كانت 5 راذا 
لعاطفة الحب الثبيلة ٠‏ وقد 


ثبله أن بنحدر الى هذا 
المستوى فيعفو الاسدود عن 
ذلك الاسض الدى سنسامة 

وؤلمة4 0 آخر عرد صما 


متحد للافلامالاجنبيةلا بمجد 


سسقول هؤلاء اذا علموا أن 


أعاماء دلاده 1 يسسمءو رد 


هصذوقصة فماذأ لو أن نك لنا 

السيئما 0 وماذا لو 

الفكرمٌ | ٠‏ ان الجمهور 

مالك 5 و لفيسة مليئة 

بالايمان بالوطن والمثل العلييا 
فشحى معثهاكء عماءه 
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